
શુંં� તમેે આપત્તિ� મેાટેે તૈયાાર છોો?
આકરાા હવાામાાનની ઘટનાઓ ક્વિ�વાન્સલેેન્ડમાા� વાર્ષષના કોઇપણ સમાયેે બની શકે છેે અને તમાને અને તમાારાા પરિરાવાારાને પ્રભાાવિવાત 
કરાી શકે છેે અને સ�પવિતને નુુકશાન પહંચાાડી શકે છેે. આવાી ઘટનાઓમાા� તીવ્ર તોફાાન, વાાવાાજોોડુ� , ભૂૂક� પ કે ઝાાડીમાા� આગનો 
સમાાવાેશ થાાયે છેે. 

આપણે હવાામાાન ઉપરા નિનયે�ત્રણ કરાી શકતા નથાી પરા�તુુ, આપણે તેના માાટનેી તૈયેારાી કરાી શકીએ છેીએ.  

આપત્તિ� પહેલેા, તપાસો કે તમાારાી પાસે નીચાેની બાબતો છેે : 

 તમાારાા પાલેતુુ� પ્રાણીઓ માાટનેા એક આયેોજોન સહીત, તમાારાા અને તમાારાા પરિરાવાારા માાટનેુુ� એક આપાતકાવિલેન આયેોજોન 

 આપાતકાવિલેન સમાયેના સ�પકોની એક યેાદીી 

 ચાાલુુ વાીમાો 

 પેક કરાાયેેલે એક આપાતકાવિલેન કીટ  

આપત્તિ� માાટ ેતૈયેારાી કરાવાા ઉપરાની વાધુુ માાનિહતી અને સૂૂચાનો માાટ,ે www.getready.qld.gov.au ની મુુલેાકાત લેો.

આપત્તિ� બાાદ કયાા મેદદ મેેળવવી 
 ભાાવનાાત્મક અનાે વ્યવહાારુ મદદ સરકાર અનાે બિ�નાનાફાાકીય સંસ્થાાઓ પાાસેથીી આપાત્તિ�થીી 
પ્રભાાવિવત લોોકો માટેે ઉપાલોબ્ધ છેે. 

વ્યક્તિ�તગત મેદદ અનેે કાઉન્સેેલિં�ંગ 
એક આપત્તિ� બાદી ભાાવાનાઓની એક સીમાાનો અનુુભાવા કરાવાો એ સામાાન્યે છેે. જોો તમાે ભાાવાનાત્માક સ�તાપનો અનુુભાવા કરાી 
રાહ્યાા હોવા અથાવાા કોઇપણ કાયેષ કરાવાામાા� સ�ઘર્ષષ કરાી રાહ્યાા હોવા તો, વ્યક્વિ�તગત અને વ્યવાહારુ માદીદી ઉપલેબ્ધ છેે.  

જોો તમાે, પરિરાવાારાનો એક સભ્યે કે વિમાત્ર નીચાેની બાબત ધરાાવાે તો માદીદી માેળવાવાાનો પ્રયેાસ કરાો :

• ભાાવાનાત્માક અને માનોવાૈજ્ઞાાનિનક તણાવાનો સામાનો કરેા 

• થાાકેલેા હોવાાનુુ�, ચાીડીયેા હોવાાનુુ� અનુુભાવાે કે તમાારાી ભૂૂખ કે ઊંઘના પ્રકારાોમાા� ફેારાફાારાો જુોએ તો 

• વાતષનના ફેારાફાારાો નંધે જોવેાા કે શરાાબ કે અન્યે નશીલેા પદીાથાોનો વાધારેા ઉપયેોગ કે બીજાઓથાી અડગાપણું�  

• માાત્ર વાાત કરાવાા માાટ ેકોઈ વ્યક્વિ�તની જોરૂરા પડ ે 

વ્યક્તિ�તગત મેદદ અનેે કાઉન્સેેલિં�ંગ મેાટેેનેા સે�પકો 
• લેાઈફાલેાઈન ઓસ્ટ્રેલેેીયેા (કાઉન્સેલિંલેંગ) – 13 11 14 
• ઓસ્ટ્રેવેિલેયેન રેાડ ક્રોોસ – 1800 733 111
• સેન્ટ વિવાન્સેન્ટ ડી પોલે – 13 18 12
• �વાીન્સલેેન્ડ હેલ્થા – 13 HEALTH (13 43 25 84)
• હાઉસિંસંગ આત્તિસસ્ટન્સ – 13 QGOV (13 74 68) 
• સ્ટટે ઈમારાજોન્સી સર્વિવાંસીસ (SES) – 13 25 00 
• કોમ્યુુનીટી રાીકવારાી હોટલેાઈન  – 1800 173 349

તમાારાા વિવાસ્તારામાા� ઉપલેબ્ધ સ્થાાનિનક અને સામાાન્યે સામુુદીાવિયેક સહાયેતાની સેવાાઓ માાટ ેસ�પકો માેળવાવાા માાટ,ે  
www.qld.gov.au/disasterhelp ની મુુલેાકાત લેો અને ‘પ્રાદેીત્તિશક સામુુદીાવિયેક સહાયેતા’ની તપાસ કરાો. 

સમુુદાાયનીી રીીકવરીી (મુુશ્કેલીી કે 
આપતિ�માંા� પૂૂવવવ� થવાનીી સ્થિ�તિ�)



નેાણાાકીયા મેદદ 
નાાણાાકીય સહાાયતા અનાે મદદનાી સેવાઓ જોો તમે એક આપાવિત વડેે પ્રભાાવિવત �ન્યા હાોવ તો 
ઉપાલોબ્ધ �નાી શકે છેે. 
સહાયેતા સ�યુુ�ત રાીતે નાણાકીયે જોોગવાાઈ કરાાયેેલે કોમાન વાેલ્થા-સ્ટટે ડીઝાાસ્ટરા રાીકવારાી ફાસિંન્ડંગ એરેાન્જોમાેન્ટ (DRFA) માારાફાત 
કરાવાામાા� આવાી.

ગ્રાાન્ટેસે* 
 આપાાતકાત્તિલોના હાાડેમારીમાં સહાાયતા –  

આપત્તિ� સરિક્રોયે બનેલે હોયે તેવાા વિવાસ્તારાના લેોકો માાટ ેતત્કાલે અને તાકીદીની જોરૂરાીયેાતો જોવેાી કે ખોરાાક, કપડા અને 
દીવાા વાડ ેમાદીદી કરાવાા માાટ.ે

  આવશ્યક ઘરેલુંંં સામગ્રીીઓનાી ગ્રીાન્ટે –  
આપત્તિ� સરિક્રોયે બનેલે હોયે તેવાા વિવાસ્તારાના લેોકો કે જોઓે વાીમાાથાી રાત્તિ�ત નથાી અથાવાા વાીમાાનો દીાવાો કરાવાા માાટ ે
અસમાથાષ છેે તેમાના માાટ ેઆવાશ્યેક ઘરેાલુુ� સામાગ્રીીઓ બદીલેવાા માાટ.ે

  આવશ્યક સેવા સલોામતી અનાે પુંના:જોોડેાણા ગ્રીાન્ટે –
આપત્તિ� સરિક્રોયે બનેલે હોયે તેવાા વિવાસ્તારાના લેોકોને આવાશ્યેક સેવાાઓ જોવેાી કે વાીજોળી, ગેસ, પાણી, ગટરા કે સેત્તિ�ટક 
ત્તિસસ્ટમાનુુ� પુુન: જોોડાણ કરાવાામાા� માદીદી કરાવાા માાટ.ે

  આવશ્યક સેવાઓનાી હાાડેમારીમાં સહાાયતા માટેેનાી ગ્રીાન્ટે –  
જ્યાારેા એક અથાવાા વાધુુ આવાશ્યેક સેવાાઓ પા�ચાથાી વાધુુ રિદીવાસોથાી ગુુમાાવાવાામાા� આવાેલે હોયે ત્યેારેા તાત્કાવિલેક 
જોરૂરાીયેાતોને પુૂણષ કરાવાા માાટ ેઆપત્તિ� દ્વાારાા પ્રત્યે� રાીતે પ્રભાાવિવાત લેોકોને માદીદી કરેા છેે.

 માળખાાકીય સહાાયતાનાી ગ્રીાન્ટે –
આપત્તિ� સરિક્રોયે બનેલે હોયે તેવાા વિવાસ્તારાના લેોકો માાટ ેતેમાના માકાનોની મારાામાત કરાવાા માાટ ેઅને તેમાને જીવાવાા માાટ ે
સૂુરાત્તિ�ત અને સલેામાત બનાવાવાામાા� માદીદી કરાવાા માાટ.ે

*પાત્રતાના માાપદી� ડો લેાગુુ પડ ેછેે

તમાારાા વિવાસ્તારામાા� કઈ ગ્રીાન્ટસ ઉપલેબ્ધ છેે અને તમાારાી પાત્રતા તપાસવાા માાટ,ે www.qld.gov.au/disasterhelp ની 
મુુલેાકાત લેો.

વધું મેાહિ�તી 
ક્વિ�વાન્સલેેન્ડની સરાકારા તમાારાી ભાાર્ષામાા� આપત્તિ�ઓ અ�ગે માાનિહતી પુૂરાી પાડવાા માાટ ે 
દીભુાાવિર્ષયેાની સેવાા, ગ્રીાન્ટ કે માદીદી આપે છેે.

1800 512 451 ઉપરા કોલે કરાો અને તમાારાી પસ�દીગીની ભાાર્ષામાા� એક દીભુાાવિર્ષયેાની  
માા�ગ કરાો અને કોમ્યુુનીટી રાીકવારાી હોટલેાઈનને 1800 173 349 ઉપરા કોલે કરાો. 

સમુુદાાયનીી રીીકવરીી (મુુશ્કેલીી કે 
આપતિ�માંા� પૂૂવવવ� થવાનીી સ્થિ�તિ�)
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