
2 सेे 17 वर्षष केे बच्चोंं � 
केे लि�ए फ्रीी नेेज़ल 
से्प्रे फू्लू वैैक्सीीन

अगर आपकेे बचे्चे कीी उम्र 2 सेे 17 सााल हैै (18 सााल काा 
होोनेे सेे पहले), तोो अब उनं्हें इंंजेेक्शन केे बजााय नेेज़ल से्प्रे सेे 
वैैक्सीीन लगााई जाा सकतीी हैै।

नेेज़ल से्प्रे वैैक्सीीनेेशन काा इसे्तेमााल अमेेरि�काा और यूूकेे जैैसेे 
अन्य देेशोंं� मंें 10 वर्षोंं सेे अधि�क समय सेे कि�याा जाा रहाा हैै और 
इसेे लााखोंं� बच्चोंं� कोो दि�याा गयाा हैै।

नेेज़ल से्प्रे फू्लू वैैक्सीीन कैैसेे कााम करताा हैै
•	 वैैक्सीीन कोो नााक केे दोोनोंं� छि�द्रोंं� मंें से्प्रे कि�याा जााताा हैै।
•	 यह नााक मंें जल्दीी कााम करताा हैै, इसलि�ए अगर 

आपकाा बच्चाा बााद मंें छींं �क भीी माार देे तब भीी यह असर 
करताा हैै।

•	 इसमें कम माात्राा मंें कमजोोर कि�याा हुआ वाायरस होोताा 
हैै और यह आपकेे बचे्चे केे शरीीर कोो बि�नाा बीीमाारीी पैैदाा 
कि�ए फू्लू सेे लड़नाा सि�खााताा हैै।

•	 नााक मंें छि�ड़कनेे वाालाा फू्लू काा वैैक्सीीन उतनाा हीी प्रभाावीी 
हैै जि�तनाा फू्लू काा इंंजेक्शन।

•	 सभीी फू्लू वैैक्सीीन कीी तरह, इसेे हर सााल अपडेेट कि�याा 
जााताा हैै, इसलि�ए बच्चोंं� कोो हर सााल एक खुुरााक कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै।

दुुष्प्रभााव
अधि�कांं�श दुुष्प्रभााव हले्के और अस्थाायीी होोते हंैं।
बच्चोंं�:

•	 कीी नााक बह सकतीी हैै याा बंंद होो सकतीी हैै
•	 कोो हल्काा सि�रदर्दद होो सकताा हैै
•	 कोो थकाान महसूस होो सकतीी हैै
•	 बचे्चे साामाान्य सेे कम खाा सकते हंैं।।

गंंभीीर दुुष्प्रभााव, जैैसेे एनााफााइलेेक्सि�स (गंंभीीर एलर्जीी 
प्रति�क्रि�याा), बहुत कम होोते हंैं। 

कुुछ बच्चोंं� कोो जि�नं्हें मेेडि�कल कंंडी ीशन हंैं, उनं्हें नेेज़ल से्प्रे फू्लू 
वैैक्सीीन नहींं � लगवाानीी चााहि�ए, लेेकि�न वेे इसके बजााय इंंजेक्शन 
लगवाा सकते हंैं। आपकाा जीीपीी, फाार्माा�सि�स्ट याा टीीकाा प्रदााताा 
जाानताा हैै कि� आपकेे बचे्चे केे लि�ए क्याा सबसेे अच्छाा हैै।

इसेे कौौन प्रााप्त कर सकताा हैै
•	 नााक मंें छि�ड़कनेे वाालीी फू्लू कीी वैैक्सीीन 2, 3, 4 और 

5 सााल केे बच्चोंं� केे लि�ए मुुफ्त हैै (6 सााल केे होोनेे सेे 
पहले)। इस आयुु वर्गग मंें फू्लू सेे जटि�लतााएँँ होोनेे कीी 
अधि�क संंभाावनाा होोतीी हैै और वेे इसेे दूूसरोंं� मंें आसाानीी 
सेे फैैलाा सकते हंैं।

•	 यह 6 सेे 17 सााल (18 सााल कीी उम्र सेे पहले) केे उन 
बच्चोंं� केे लि�ए भीी उपलब्ध हैै जि�नं्हें सुुई लगाानेे मंें दि�क्कत 
होोतीी हैै।

•	 फ़्लूू वैैक्सीीन अभीी भीी सभीी केे लि�ए मुुफ्त हैै।
•	 नेेज़ल से्प्रे फू्लू वैैक्सीीन मंें पोोर्कक  प्रोोडक््ट्स (पोोर्सि�िन 

जि�लेटि�न) होोते हंैं। नेेज़ल फ़्लूू वैैक्सीीन पर धाार्मि�िक 
माार्गगदर्शशन भि�न्न होो सकताा हैै। आपकेे बचे्चे केे लि�ए कौौन 
साा वैैक्सीीन सहीी हैै, यह तय करते समय आप अपनेे 
स्वाास्थ्य पेेशेेवर और आस्थाा नेेताा सेे बाात करनाा चााह 
सकते हंैं।

कहाँँ� टीीकाा लगवााएंं
आपकाा बच्चाा :

•	 GP सेे टीीकाा लगवाा सकताा हैै
•	 फाारे्मेसीी मंें टीीकाा लगवाा सकताा हैै
•	 कमु्युनि�टीी हेेल्थ क्लि�नि�क मंें वैैक्सीीन लगवाा सकताा हैै
•	 आपकेे बचे्चे कोो एबोोरि�जि�नल और टोोरेस से्ट्रे�ट 

आइलंैंडर कमु्युनि�टीी कंंट्रोो�  ल्ड हेेल्थ सर्वि�िस मंें वैैक्सीीन 
लग सकतीी हैै।

फ़्लूू वैैक्सीीन लगवाानेे केे लि�ए मेेडि�केयर काार्डड कीी आवश्यकताा 
नहींं � हैै। कुुछ साामाान्य चि�कि�त्सक पराामर्शश शुुल्क लेे सकते हंैं।

इनं्हें अन्य नि�यमि�त बचपन केे टीीकोंं� केे सााथ एक हीी समय मंें 
लगवाायाा जाा सकताा हैै।

आइए, जोो माायनेे रखताा हैै उसकीी रक्षाा करें।  

flu facts qld अधि�क जााननेे केे लि�ए

आप ‘flu facts qld’ खोोजकर याा इस QR 
कोोड काा उपयोोग करके मुुफ्त फू्लू टीीकाा 
और अपनीी भााषाा मंें संंसााधनोंं� केे बाारेे मंें 
अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त कर सकते हंैं।
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