
ဘေး�းအန္တတရာာယ််အတွက်ွ် သင်် အသင်််ဖြ�စ််ဘေးေပြီ�ီလားား။
ကွွင်းး�စလန်းပြ�ည်းန်ယ်းတွငွ်းး တွစးနှှစးတွာ၏ မည်းသည််းအချိိ �န်းတွငွ်းးမဆို�� ဆို���ရွွားာ�သောသာရွားာသီဥတွ� ပြ�စးရွား�းမိာ� ပြ�စးသော�်လာနှ��င်းးပြီး�ီ� သင်းးနှှင်း်း သင်း်းမ�သာ�စ�
အသော�် သကွးသောရွားာကွးမရှုှိ�သောစသည််းအပြ�င်းး �� �င်းးဆို��င်းးမမုိာ�ကွ���ါ ထိ�ချိ��ကွးသောစနှ��င်းးသည်း။ ဤပြ�စးရွား�းမိာ�တွငွ်းး အင်းးအာ�ပြ�င်းး�မ�န်းတွ� �င်းး�၊ သောရွားကြီးကီွ�သောရွားလံ �မ၊ု 
ဆို��င်းးကွလ�န်း�၊ င်းလိင်းး သ�� မဟု�တွး သောတွာမီ�သောလာင်းးပြချိင်းး�တွ��  �ါဝင်းးနှ��င်းးသည်း။  

ကွွနှး��းတွ�� သည်း ရွားာသီဥတွ�ကွ�� မထိ�န်း�ချိိ��းနှ��င်းးသောသားလည်း� ကွွနှး��းတွ��  ကြီးကွ��တွင်းးပြ�င်းးဆိုင်းးနှ��င်းး�ါသည်း။   

သော��အနှတရွားာယ်းတွစးချိ�မပြ�စးမီ သင်း်းတွငွ်းး ဤသည်းတွ�� ရှှိ�မရှှိ� စစးသောဆို��ါ - 

 သင်းးနှှင်း်း သင်း်းမ�သာ�စ�အ�ါအဝင်းး အ�မးသောမွ�တွ�ရစ္ဆာစာာန်းမိာ�အတွကွွး အသောရွား�သော�်အစီအစဉ်းတွစးချိ� 

 အသောရွား�သော�်ဆိုကွးသွယ်းရွားမည််း စာရွားင်းး�တွစးချိ�  

 လကွးရှှိ�အာမချိ�  

 အသောရွား�သော�်သောဆို�သောသတွတ ာတွစးချိ� လ��းထိာ��ါ။  

သော��အနှတရွားာယ်းအတွကွွး ကြီးကွ��တွင်းးပြ�င်းးဆိုင်းးပြချိင်းး�ဆို��င်းးရွားာ အချိိကွးအလကွးမိာ�နှှင်း်း အကြံကွ�ဉာာဏ်းမိာ� �� �မ� �သ�ရှှိ�လ���ါကွ  
www.getready.qld.gov.au သ��  ဝင်းးသောရွားာကွးကြံကွည််းစ္ဆာ�ု�ါ

ဘေး�းအန္တတရာာယ််တွစ််ခုုဖြ�စ််ပြီ�ီးဘေးောက်် မည််သည်််ဘေးေရာာတွင်ွ် အကူ်အညီ်ရာယူ်န္တုင်ု်သေည််း 

 ဘေး�းအန္တတရာာယ််နှ္တင့်််ရာင့််ဆုို�င့််ခ့်ဲ့ရာသူူများ�ားအတွွက်် စုိတ်ွခံဲ့စိားမုျားဆုို�င့််ရာာနှ္တင့််် လက််ဘေးတွပ်ံ့ံ့ပုံ့�းမုျားကု်� အစုိ�းရာနှ္တင့််် 
အက်��ုးအမြများတ်ွများယူ်ဘေးသူာ အဖွဲ့့့အစိည်းး်များ�ားမှျား ရာရုှှိနု္တ�င့််သူည်း။် 

တွစ််ကုု်ယ််ဘေးရာ�့်�ုုးမုနှ္တင််် ဘေး�ွးဘေးန္တးွလားမ်းညွှှေမု် 
သော��အနှတရွားာယ်းတွစးချိ�ပြ�စး�ွာ�ပြီး�ီ�သောန်ာကွး စ�တွးချိ�စာ�မအုမိ ���မိ ��� ချိ�စာ�ရွားသောလ်ရှှိ�သည်း။ သင်း်းအသောန်ပြ�င်း်း စ�တွးချိ�စာ�မဆုို��င်းးရွားာ ထိ�ချိ��ကွးန်ာကွိင်းးမ ု
သ�� မဟု�တွး ရွားင်းးဆို��င်းးသောပြ�ရှှိင်းး�ရွားန်း ��န်း�ကွန်းသောန်ရွား�ါကွ တွစးကွ��ယ်းသောရွားနှှင်း်း လကွးသောတ့ွ��်�� ��မကုွ� � ရွားရှှိ�နှ��င်းး�ါသည်း။ 

အကွယ်း၍ သင်းး၊ မ�သာ�စ�ဝင်းးတွစးဦး� သ�� မဟု�တွး သငူ်းယ်းချိိင်းး�တွစးဦး� ဤသ�� ချိ�စာ�ရွား�ါကွ အကွအူညီ်သောတွာင်းး�ချိ��ါ -

• စ�တွးချိ�စာ�မဆုို��င်းးရွားာ သ�� မဟု�တွး စ�တွး�� �င်းး�ဆို��င်းးရွားာ ��စီ�မ ုချိ�စာ�ရွားလံင်းး 

•  သောမာ�န်း�ပြချိင်းး�၊ စ�တွးကွသ�ကွသောအာကွးပြ�စးပြချိင်းး�ပြ�စးလံင်းး သ�� မဟု�တွး ချိ�တွငွ်းး� သ�� မဟု�တွး အ��းစကွးပြချိင်းး����စ�မိာ� သောပြ�ာင်းး�လဲသောကြံကွာင်းး� သထိ�ထိာ�မ�လံင်းး 

•  အရွားကွး သ�� မဟု�တွး အပြချိာ�မ�ူယ်စးသောဆို�ဝါ�မိာ� သောသာကွးသ���မမုိာ�ပြ�ာ�ပြချိင်းး� သ�� မဟု�တွး အပြချိာ�သမူိာ�နှှင်း်း အဆိုကွးအသွယ်းမလ��းပြချိင်းး�က်ဲွသ��  
အပြ��အမဆူို��င်းးရွားာသောပြ�ာင်းး�လဲမမုိာ�ကွ�� သတွ�ထိာ�မ�လံင်းး 

•  စကွာ�သောပြ�ာ���  တွစးသောယ်ာကွးသောယ်ာကွးလ��အ�းလံင်းး။  

တွစ််ကုု်ယ််ဘေးရာ�့်�ုုးမုနှ္တင််် ဘေး�ွးဘေးန္တးွလားမ်းညွှှေမု်�ုုင််ရာာ အ�က််အသွယ််မ�ား 
• Lifeline Australia (သောဆွို�သောနှ�ွလမး�ညှွှန်းမ)ု – 13 11 14 
• ဩစသောကြံတွ�လိကြံကွကွးသောပြချိန်အီသင်းး� – 1800 733 111
• St. Vincent de Paul – 13 18 12
• Queensland Health – 13 HEALTH (13 43 25 84)
• သောန်အ�မးအကွအူညီ် – 13 QGOV (13 74 68) 
• ပြ�ည်းန်ယ်းအသောရွား�သော�် ဝန်းသောဆိုာင်းးမ ု(SES) – 13 25 00 
• ရွား�းရွွားာအသ��ကွးအဝန်း� ပြ�န်းလည်းထိသူောထိာင်းးသောရွား� အသောရွား�သော�်��န်း� – 1800 173 349

သင်း်းန်ယ်းသောပြမအတွငွ်းး� သော�သဆို��င်းးရွားာနှှင်း်း အသောထွိသောထွိရွား�းရွွားာအသ��ကွးအဝန်း� ��်�� ��သောရွား�ဝန်းသောဆိုာင်းးမမုိာ�အတွကွွး ဆိုကွးသွယ်းစရွားာမိာ�  
ရှှိာသော�ွလ���ါကွ www.qld.gov.au/disasterhelp သ��  ဝင်းးသောရွားာကွးပြီး�ီ� ‘သော�သတွငွ်းး�ရွား�းရွွားာအသ��ကွးအဝန်း� ��်�� ��မ’ု ဟု� ရှှိာသော�ွ�ါ။

ရပ််ရာ �အသုို�က််အဝန်း�်  

ပြပ်န်းလ်ည်ထူ်ူထောထူ�င််ထောရ�



ဘေးင်ဘွေး�က်းကူ်ညီ်မု 
သူင့််သူည်း ်ဘေး�းအန္တတရာာယ််တွစ်ိခဲ့�ဘေး�က်ာင့််် သူက််ဘေးရာာက််မုျားရုှှိခ့်ဲ့ပံ့ါက် ဘေးင့်ဘွေး�က်းကူ်ည်းမုီျားနှ္တင့််် ပ်ံံ့ပုံ့�းမုျားဆုို�င့််ရာာ 
ဝန်ဘ်ေးဆိုာင့််မုျားများ�ား ရာရုှှိနု္တ�င့််ပံ့ါသူည်း။်
အကွအူညီ်ကွ�� ��ူတွွဲရွားန်း���သောင်းသွောထိာကွး��်ထိာ�သောသာ ဓန်သဟုာယ်နှ��င်းးင်း� သော��အနှတရွားာယ်း ပြ�န်းလည်းထိသူောထိာင်းးသောရွား� ရွားန်း���သောင်း ွအစီအမ�မိာ� (DRFA) မှ 
��်�� ��ထိာ��ါသည်း။ 

ဘေး�ာက််�့်ဘေး�က်းမ�ား*  
 အဘေးရားဘေးပံ့်အခဲ့က််အခ့ဲ့ အကူ်အည်း ီ–  

သော��အနှတရွားာယ်းပြ�စး�ွာ�သည််း သောန်ရွားာမိာ�တွငွ်းးရှှိ�သည််း လမူိာ�အတွကွွး အစာ�အစာ၊ အဝတွးအစာ�နှှင်း်း သောဆို�ဝါ�မိာ�က်ဲွသ��  အသောရွား�သော�် 

လတွးတွသောလာလ��အ�းချိိကွးမိာ� ကွညီူ်သော��ရွားန်း။ 

  အဘေးမြခဲ့ခံဲ့အုမ်ျားအသံူ�းအဘေးဆိုာင့််ပံ့စိစည်းး်များ�ား ဘေး�ာက််ပ်ံံ့ဘေး�က်း –   
အသောပြချိချိ�အ�မးအသ���အသောဆိုာင်းး�စစည်း�မိာ� အစာ�ထိ���ရွားန်း အာမချိ�မရှှိ�သည််း သ�� မဟု�တွး အာမချိ�သောင်း ွမသောတွာင်းး�ဆို��နှ��င်းးသည််း သော��အနှတရွားာယ်း

ပြ�စး�ွာ�သောသာ သောန်ရွားာမိာ�မှလမူိာ�ကွ�� ကွညီူ်သော��ရွားန်း။

  အဘေးမြခဲ့ခံဲ့ဝန်ဘ်ေးဆိုာင့််မုျားများ�ား လံ�မြခံဲ့�ဘေးရားနှ္တင့််် မြပံ့န်လ်ည်းခ်ဲ့�တ်ုွဆိုက််ဘေးရား ဘေး�ာက််ပ်ံံ့ဘေး�က်း –
သော��အနှတရွားာယ်းပြ�စး�ွာ�သည််း သောန်ရွားာမိာ�တွငွ်းးရှှိ�သည််း လမူိာ�အတွကွွး လံ�းစစး၊ သောလာင်းးစာဆီိုနှှင်း်း သောရွား၊ မ�လာ ာစန်စးမိာ�က်ဲွသ��  အသောပြချိချိ�

ဝန်းသောဆိုာင်းးမိာ�နှှင်း်း ကွညီူ်ချိိ �တွးဆိုကွးသော��ရွားန်း။ 

  အဘေးမြခဲ့ခံဲ့ဝန်ဘ်ေးဆိုာင့််မုျားများ�ားဆုို�င့််ရာာ အခဲ့က််အခ့ဲ့ကူ်ည်းဘီေးရား ဘေး�ာက််ပ်ံံ့ဘေး�က်း –  

သော��အနှတရွားာယ်းတွ��ကွး���ကွးသကွးသောရွားာကွးမရှုှိ�သည််း လမူိာ�အတွကွွး အသောပြချိချိ�ဝန်းသောဆိုာင်းးမမုိာ� င်းါ�ရွားကွးဆိုကွးတွ��ကွး ပြ�တွးသောတွာကွးသွာ�သည််း

အချိါ အသောရွား�သော�်လ��အ�းချိိကွးမိာ�ကွ�� ပြ�ည််းဆိုည်း�သော��ရွားန်း သောထိာကွး��်သော��သည်း။

 အဘေးဆိုာက််အအံ�မြပံ့န်လ်ည်းမ်ြပံ့�မြပံ့င့််ဘေးရားဆုို�င့််ရာာ ဘေး�ာက််ပ်ံံ့ဘေး�က်း –
သော��အနှတရွားာယ်းပြ�စး�ွာ�သည််း သောန်ရွားာမိာ�တွငွ်းးရှှိ�သည််း လမူိာ�အတွကွွး ၎င်းး�တွ�� ၏အ���အ�မးမိာ� ပြ�န်းလည်းပြ��ပြ�င်းးရွားန်းနှှင်း်း သောန်ထိ��င်းးရွားန်း သော��

ကွင်းး�လ��ပြချိ��မရှုှိ�သောအာင်းး ကွညီူ်သော��ရွားန်း။ 

*သတွးမှတွးအရွားည်းအချိိင်းး�စ�နှှ�န်း�မိာ� ပြ�ည််းမီရွားမည်း 

သင်း်းသော�သအတွငွ်းး� ရွားရှှိ�နှ��င်းးသည််းသောထိာကွး��်သောကြံကွ�မိာ� ရှှိာသော�ွရွားန်းနှှင်း်း သတွးမှတွးအရွားည်းအချိိင်းး� ပြ�ည်းမီမရှုှိ�မရှှိ� စစးသောဆို�ရွားန်း 

www.qld.gov.au/disasterhelp သ��  ဝင်းးသောရွားာကွးကြံကွည််းစ္ဆာ�ု�ါ

ဘေးောက််��်အခု�က််အလားက််မ�ား 
ကွွင်းး�စလန်း�အစ���ရွားအသောန်ပြ�င်း်း သော��အနှတရွားာယ်းမိာ�၊ သောထိာကွး��်သောကြံကွ�မိာ� သ�� မဟု�တွး ��်�� ��မဆုို� �င်းးရွားာ  

အချိိကွးအလကွးမိာ�ကွ�� သင်း်း�ာသာစကွာ�ပြ�င်း်း ��်�� ��သော��နှ��င်းးရွားန်း စကွာ�ပြ�န်းတွစးဦး� သောထိာကွး��်သော���ါသည်း။ 

��န်း� 1800 512 451 သ��  သောချိ်ဆို��ပြီး�ီ� သင်းးနှှစးသကွးသည််း �ာသာစကွာ�အတွကွွး စကွာ�ပြ�န်းတွစးဦး�  

သောတွာင်းး�ဆို���ါ သ�� မဟု�တွး ရွား�းရွွားာအသ��ကွးအဝန်း� ပြ�န်းလည်းထိသူောထိာင်းးသောရွား� အသောရွား�သော�်��န်း�  

1800 173 349 ကွ�� သောချိ်ဆို���ါ။

ရပ််ရာ �အသုို�က််အဝန်း�်  

ပြပ်န်းလ်ည်ထူ်ူထောထူ�င််ထောရ�
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