
適用於 2至17 歲兒
童的免費噴鼻式流
感疫苗

如果您的孩子年齡為 2至17歲（未滿 18 歲），現在可以
使用噴鼻式疫苗接種，不需要注射接種。
噴鼻式疫苗已經在美國和英國等其他國家使用超過
十年，並已為數百萬兒童接種。

噴鼻式流感疫苗的作用原理
•	 疫苗噴入每個鼻孔中。
•	 它在鼻子中很快起作用，因此即使您的孩子之

後打噴嚏也仍然有效。
•	 它含有少量減活病毒，並誘導孩子的身體在不

引起疾病的情況下對抗流感病毒。
•	 噴鼻式流感疫苗的效果與流感注射疫苗一樣

好。
•	 與所有流感疫苗一樣，它每年都會更新，因此兒

童每年都需要接種一劑。

副作用
大多數副作用是輕微、暫時的。	
兒童可能會：

•	 流鼻水或鼻塞
•	 輕微頭痛
•	 感到疲倦
•	 比平時食量減少。

嚴重的副作用，例如過敏性休克（嚴重過敏反應），非
常罕見。
有些患有疾病的兒童不應接種噴鼻式流感疫苗，但可
能可以接受注射接種。 您的家庭醫生、藥劑師或疫苗
提供者會知道哪種疫苗最適合您的孩子。

誰可以接種這種疫苗
•	 2 歲、3 歲、4 歲和 5 歲兒童（未滿 6 歲）可免費

接種噴鼻式疫苗。 這個年齡組更有可能因流感
而出現並發症，並且容易將其傳染給其他人。

•	 年齡為6至17歲（未滿 18 歲）的兒童如害怕打
針，亦可接種這種疫苗。

•	 注射式流感疫苗仍然對所有人免費
•	 噴鼻式流感疫苗含有豬肉製品（豬明膠）。 有關

噴鼻式流感疫苗的宗教指引可能因人而異。 在
決定哪種疫苗適合您的孩子時，您可能需要與
您的健康專業人士和信仰領袖討論。

在哪裡接種疫苗
您的孩子可以在以下地點接種疫苗：

•	 家庭醫生診所
•	 藥房
•	 社區健康診所
•	 原住民和托雷斯海峽島民社區控制衛生服務

機構。
沒有國民醫療保險（Medicare）卡也能接種流感疫苗。 
一些家庭醫生可能會收取諮詢費。
该疫苗可以與其他常規兒童疫苗同時接種。
讓我們保護民眾的身體健康。

flu facts qld 了解更多資訊
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