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B6 Y Té Queensland

Biét cac dau hiéu cua
n’ on

Soc nhiet

Séc nhiét la khi co thé quy vi khong thé ha nhiét.

Quy vi ¢6 thé:

Ny
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Cam thay Gap nhiéu khé Thé nhanh Nhip tim
béi roi khan khi néi dap nhanh

Néu quy vi cam thay khéng khée vi nang néng:
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Hay nghi ngoi Tim bong ram Udng nudc Tam voi sen
dé lam mat

I Néu van cdm thay khéng khée, goi Ba s6 khéng (000)!
o \OT .
Soc nhiét la tinh trang nghiém trong.
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Hay tim gitp d6 'y té ngay hodc goi Ba sé khéng (000).
Quy vi c6 thé yéu cau mét théng dich vién mién phi.
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B6 Y Té Queensland Vietnamese

Hay bao vé ban than

Thoi tiét khac nghiét c6 thé nguy hiém

Quy vi nén

Uéng nuéc Kiém tra mau )

Mai 15-20 phut khi nudc tiéu St dung do

dang lam viéc. Nudc tiéu phai la mau chéng nang
nhat hodc vang nhat. Mat quan do mong, doi

non, boi kem chéng nang
SPF 30+, deo kinh mat
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Nghingoi va Lam viéc vao gi® ’ )
lam mat mat mé hon Cat gilran toan thuoc
Nghi ngoi dusi béng ram Néu cé thé, hay lam viéc vao va thuc pham
va lam mat bang khan ust sang sém hoac chiéu toi. C4t & noi kho réo, thoang mat,
hoac tam voi sen. tranh 4nh ndng mat troi.

Néu cam thay khéng khée vi nang néng,
hay lam mat ngay lap tuc!

Séc nhiét la khi co thé quy vi khdng thé ha nhiét.

Day la tinh trang nghiém trong.

Hay tim gilip d&'y t& ngay hodc goi Ba s6 khéng (000).
Quy vi c6 thé yéu cau moét théng dich vién mién phi.
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