
2 ਤਂੋਂ 17 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ 
ਮੁੁਫ਼ਤ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ ਵਾਾਲਾਾ 
ਫ਼ਲੂਅ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ 2 ਤਂੋਂ 17 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਹੈ ੈ(18 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਹੋਣੋ ਤਂੋਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�), ਤਾਂਂ� ਹੁਣੁ ਉਸਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕੇ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ 
ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਸਪੇ੍ਰੇ�ਅ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਇਆ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ ਵਾਾਲਾਾ ਇਹ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਅਤੇੇ 
ਯੂੂਕੇੇ ਵਰਗੇ ੇਦੇੇਸ਼ਾਂ �ਂ ਵਿੱ�ਚੱ 10 ਸਾਾਲ ਤਂੋਂ ਵੀੀ ਵੱਧੱ ਸਮੇਂ ਂਤਂੋਂ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਇਹ ਲੱੱਖਾਂ �ਂ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦਿੱ�ਤੱਾਾ ਜਾਾ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੈ।ੈ

ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ ਵਾਾਲਾਾ 
ਫ਼ਲੂਅ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਕਿ�ਵੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

•	 ਇਸ ਟੀੀਕੇੇ ਨੂੰੰ�  ਨੱੱਕ ਦੀੀਆਂਂ ਦੋਨਂੋੋਂ ਨਾਾਸਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ
•	 ਇਹ ਨੱੱਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੇੇਕਰ 

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱਚੱਾਾ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਛਿੱ�ੱਕ ਵੀੀ ਮਾਾਰ ਦੇੇਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਇਹ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਮਜੋ਼ੋਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਵਾਾਇਰਸ ਥੋੜੋ੍ਹੀੀ� ਜਿ�ਹੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚੱੇੇ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� 
ਫ਼ਲੂੂਅ ਨਾਾਲ ਲੜਨਾਾ ਸਿ�ਖਾਾਉਂ ਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•	 ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ ਵਾਾਲਾਾ ਫ਼ਲੂੂਅ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ, 
ਸੂੂਈ ਵਾਾਲੇੇ  ਫ਼ਲੂੂਅ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ।

•	 ਬਾਾਕੀੀ ਸਾਾਰੇੇ ਫ਼ਲੂੂਅ ਦੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਾਂਂ�ਗ, ਇਸਨੂੰੰ�  ਹਰ ਸਾਾਲ ਸੁੁਧਾਾਰਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਹਰ ਸਾਾਲ ਇੱਕੱ ਖ਼ੁਰੁਾਾਕ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹਲਕੇੇ ਅਤੇੇ ਅਸਥਾਾਈ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹਨ:
•	 ਨੱੱਕ ਵਗਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਬੰੰਦ ਹੋਣੋਾਾ
•	 ਹਲਕਾਾ ਸਿ�ਰਦਰਦ ਹੋਣੋਾਾ
•	 ਥਕਾਾਵਟ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੋਣੋਾਾ
•	 ਆਮ ਤਂੋਂ ਘੱਟੱ ਖਾਾਣਾਾ।

ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ, ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਐਨਾਾਫਾਾਈਲੈੈਕਸਿ�ਸ (ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ), ਬਹੁੁਤ ਘੱਟੱ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਕੱੁੱ�ਝ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ  ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਦਿੱ�ਤੱਾਾ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ 
ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ ਵਾਾਲਾਾ ਫ਼ਲੂੂਅ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ � ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  
ਇਸਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਸੂੂਈ ਵਾਾਲਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ GP, 
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚੱੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ 
ਤਰੀੀਕੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

ਇਹ ਕੌੌਣ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?
•	 ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ ਵਾਾਲਾਾ ਫ਼ਲੂੂਅ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ 2, 3, 

4 ਅਤੇੇ 5 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਲਈ (6 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਹੋੋਣ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�) 
ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਫ਼ਲੂੂਅ ਕਾਾਰਨ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� 
ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੱਧੱ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਉਹ ਇਹ ਹੋੋਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਆਸਾਾਨੀੀ 
ਨਾਾਲ ਫ਼ੈਲੈਾਾਅ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਇਹ 6 ਤਂੋਂ 17 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ (18 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਹੋੋਣ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�) ਦੇੇ 
ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ੈਜੋ ੋਸੂੂਈਆਂਂ ਤਂੋਂ ਡਰਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਫ਼ਲੂੂਅ ਦਾਾ ਸੂੂਈ ਵਾਾਲਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਸਭ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈ।ੈ
•	 ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ  ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ ਵਾਾਲੇੇ  ਫ਼ਲੂੂਅ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ 

ਸੂੂਰ ਤਂੋਂ ਬਣੇੇ ਉਤਪਾਾਦ (ਪੋੋਰਸਾਾਈਨ ਜੈਲੈਾਾਟਿ�ਨ) ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਨੱੱਕ 
ਰਾਾਹੀਂਂ � ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ  ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ ਵਾਾਲੇੇ  ਫ਼ਲੂੂਅ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ 
ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਸਲਾਾਹ ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਚੱੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਹੜਾਾ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਠੀੀਕ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ ਮਾਾਹਿ�ਰ ਅਤੇੇ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਆਗੂੂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਕਰਵਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱਚੱਾਾ ਇੱੱਥੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:

•	 GP (ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ)
•	 ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ
•	 ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਹੈੈਲਥ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ
•	 ਐਬੋਰੋਿ�ਜ਼ਨਲ ਅਤੇੇ ਟੋਰੋੈੱੱ�ਸ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ 

ਕੰੰਟਰੋਲੋਡ ਹੈਲੈਥ ਸਰਵਿ�ਸ।

ਫ਼ਲੂੂਅ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣ ਲਈ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ � ਹੈੈ। 
ਕੱੁੱ�ਝ GP ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇੇ ਦੀੀ ਫ਼ੀੀਸ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਬੱਚੱੇੇ ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਹੋੋਰ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਬਚਪਨ ਵਾਾਲੇੇ  ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱਕੋੱੋ ਸਮਂੇਂ 
ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਆਓ, ਜੋ ੋਮਾਾਇਨੇੇ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਉਸ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰੀੀਏ। 

flu facts qld ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ

ਤੁੁਸੀਂਂ � ‘flu facts qld’ ਖੋਜੋ ਕੇੇ ਜਾਂਂ� ਇਸ QR 
ਕੋਡੋ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਫ਼ਲੂੂ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਪਲਬਧ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ 
ਹੋਰੋ ਜਾਾਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ

Punjabi (ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ)


