
ਇਨਫ਼ਲੂੂਐਂਜਂ਼ਾਾ 
ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
ਇਨਫ਼ਲੂੂਐਂਜਂ਼ਾਾ, ਜਾਂਂ� ਫ਼ਲੂੂਅ, ਇੱਕੱ ਬਹੁਤੁ ਹੀੀ ਛੂੂਤ ਵਾਾਲਾਾ ਵਾਾਇਰਸ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕੁੁਝ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬਹੁਤੁ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  
ਫ਼ਲੂੂਅ ਕਾਾਰਨ ਗੰੰਭੀੀਰ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋਣੋ ਦੇੇ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱਧੱ ਖ਼ਤਰੇ ੇਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਛੋੋਟੇ ੇਬੱੱਚੇ,ੇ ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਲੋੋਕ, ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ�, 
ਐਬੋਰੋਿ�ਜ਼ਨਲ ਅਤੇੇ ਟੋਰੋੈੱ�ੱਸ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਲੋੋਕ ਅਤੇੇ ਉਹ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਸੂ਼ੂਗਰ, ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂਂ 
ਸਮੱਸੱਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰਬੰੰਧੰੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਫ਼ਲੂੂਅ ਦਾਾ ਵਾਾਇਰਸ ਹਰ ਸਾਾਲ ਬਦਲਦਾਾ ਰਹਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈੈ। ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਜਾਾਣਾਾ ਪੈਂਦਂਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਤ ਵੀੀ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਰ ਸਾਾਲ ਫ਼ਲੂੂਅ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁਆੁਲੇੇ ਦੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਫ਼ਲੂੂਅ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਉਣ ਦਾਾ 
ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ।

2026 ਵਿੱ�ਚੱ ਫ਼ਲੂੂਅ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਸਾਾਰੇੇ ਕੁੁਈਨਜ਼ਲੈਂਡ ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਲਈ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਉਪਲਬਧ ਅਤੇੇ ਮੁਫੁ਼ਤ ਹੈੈ। 2026 ਵਿੱ�ਚੱ 2 ਤਂੋਂ 
17 ਸਾਾਲ ਦੇ ੇਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ (18 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਹੋਣੋ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�) ਲਈ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ � ਦਿੱ�ਤੱਾਾ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਫ਼ਲੂੂਅ ਦਾਾ ਸਪੇ੍ਰੇ�ਅ ਵਾਾਲਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵੀੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਲੱੱਛਣ
ਆਮ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਵਾਾਇਰਸ ਨਾਾਲ ਸੰਪੰਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਣ ਤਂੋਂ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਫ਼ਲੂੂਅ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ।  
ਕੁੁਝ ਲੱੱਛਣ ਇਹ ਹਨ:

ਬੁਖ਼ੁਾਾਰ

ਗਲੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ

ਸੁੱੱ�ਕੀੀ ਖੰਘੰ

ਸਿ�ਰਦਰਦ

ਮਾਾਸਪੇਸੇ਼ੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਜੋੜੋਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ

ਥਕਾਾਵਟ

ਜੀੀਅ ਮਤਲਾਾਉਣਾਾ (ਉਲਟੀੀ ਆਉਣ ਜਿ�ਹਾਾ 
ਮਹਿ�ਸੂਸ ਹੋਣੋਾਾ), ਉਲਟੀੀ ਜਾਂਂ� ਦਸਤ (ਪਤਲੀੀ 
ਟੱਟੱੀੀ), ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ।

ਉਲਝਣ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਹ ਚੜ੍ਹਹਣਾਾ – ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇੇ 
ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ।
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Punjabi (ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ)



ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂ ਫ਼ੈਲੈਦਾਾ ਹੈ?ੈ
ਫ਼ਲੂੂਅ ਉਸ ਵੇੇਲੇੇ ਫ਼ੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਖੰਘੰਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਛਿੱ�ਕਦੇ ੇਸਮੇਂ ਂਆਪਣਾਾ ਮੂੰੰ�ਹ ਅਤੇੇ ਨੱੱਕ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਕੂੂਹਣੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਟਿ�ਸ਼ੂ ਨਾਾਲ ਨਹੀਂਂ � ਢੱਕੱਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਦਂੋਂ ਵੀੀ ਫ਼ੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਵਾਾਇਰਸ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗੰੰਦੇ ੇਤਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹੱਥੱ ਲਗਾਾਉਂਂਦੇ ੇਹੋ ੋਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ 
ਆਪਣੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ, ਨੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਅੱਖੱਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹੱਥੱ ਲਾਾਉਂਂ ਦੇੇ ਹੋ।ੋ

ਫ਼ਲੂੂਅ ਦੇੇ ਫੈੈਲਾਾਅ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਰੋੋਕਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ?

ਇਲਾਾਜ
ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਫ਼ਲੂੂਅ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ਠੱਣ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਕੁੁਝ ਗੱਲੱਾਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ
ਇਨ੍ਹਾਂ�ਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਆਰਾਾਮ ਕਰਨਾਾ
•	 ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਪੀੀਣਾਾ
•	 ਲੱੱਛਣ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਦਰਦ ਘਟਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈਣਾਾ।

ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਬਹੁਤੁ ਗੰੰਭੀੀਰ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋਣੋ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਐਂਂਟੀ ੀਵਾਾਇਰਲ ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਪਣਾਾ ਮੁਫੁ਼ਤ ਫ਼ਲੂੂਅ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਕਰਵਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇ?
ਫ਼ਲੂੂਅ ਦੇ ੇਟੀੀਕੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਕੁੁਈਨਜ਼ਲੈਂਡ ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਲਈ ਮੁਫੁ਼ਤ ਹਨ, ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਮੈੈਡੀੀਕੇਅੇਰ ਕਾਾਰਡ ਨਾਾ ਵੀੀ ਹੋਵੇੋੇ। ਕੁੁਝ GP ਸਲਾਾਹ-
ਮਸ਼ਵਰੇ ੇਦੀੀ ਫ਼ੀੀਸ ਲੈੈ  ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ � ਫਾਾਰਮੇਸੇੀੀ, ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਹੈੈਲਥ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਐਬੋੋਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਅਤੇੇ ਟੋਰੋੈੱ�ੱਸ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ 
ਹੈੈਲਥ ਸਰਵਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਿੱ�ਥੇ ੇਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?
ਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ Vaccination Matters (ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਮਹੱਤਵਪੂਰੂਨ ਹੈੈ)  
’ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਫ਼ਲੂੂਅ ਦੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਟੀੀਕੇ ੇਬਾਾਰੇ ੇਕੋਈੋ  
ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ � ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਜਾਂਂ�  
13 HEALTH ਨੂੰੰ�  13 43 25 84 ’ਤੇੇ ਫ਼ੋਨੋ ਕਰਕੇ ੇਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ  
ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ  
ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੁਭੁਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋਵੇੋੇ ਤਾਂਂ� ਉਸਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰੋ,ੋ  
ਇਹ ਮੁਫੁ਼ਤ ਹੈੈ।

ਹਰ ਸਾਾਲ ਫ਼ਲੂੂਅ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਕਰਵਾਾਓ।

ਆਪਣੇੇ ਹੱਥੱ ਸਾਾਬਣ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ 
ਧੋਵੋੋ।ੋ ਜਾਂਂ� ਅਲਕੋਹੋਲ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੈਂਡਂ 
ਸੈੈਨੀੀਟਾਾਈਜ਼ਰ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰੋ।ੋ

ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਸੀਂਂ � ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਘਰ ਰਹੋ।ੋ

ਖੰਘੰਦੇੇ ਅਤੇੇ ਛਿੱ�ਕਦੇੇ ਸਮੇਂ ਂਆਪਣੇੇ ਨੱੱਕ ਅਤੇੇ 
ਮੂੰੰ�ਹ ਨੂੰੰ�  ਟਿ�ਸ਼ੂ ਜਾਂਂ� ਕੂੂਹਣੀੀ ਨਾਾਲ ਢੱੱਕੋ।ੋ

ਖੰਘੰਣ ਅਤੇੇ ਛਿੱ�ਕਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਤਂੋਂ ਦੂਰੂੀੀ 
ਬਣਾਾਈ ਰੱਖੱੋ।ੋ

ਅਕਸਰ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਤਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਸਾਾਫ਼, ਗਿੱ�ਲੇੇ ਤੌੌਲੀੀਏ ਨਾਾਲ ਸਾਾਫ਼ ਕਰੋ।ੋ 
ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਕਾਾ ਦਿ�ਓ।

ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂਂ ਨਾਾ ਕਰੋ,ੋ ਜੋ ੋਮੂੰੰ�ਹ ਜਾਂਂ� 
ਨੱੱਕ ਨਾਾਲ ਲੱੱਗੀੀਆਂਂ ਹੋਣੋ।
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ਤੁੁਸੀਂਂ � ‘flu facts qld’ ਖੋਜੋ 
ਕੇ ੇਜਾਂਂ� ਇਸ QR ਕੋੋਡ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ 

ਕਰਕੇ ੇਮੁਫੁ਼ਤ ਫ਼ਲੂੂਅ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇ ੇਅਤੇੇ 
ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਪਲਬਧ 

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਹੋਰੋ ਜਾਾਣ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋ।ੋ

https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services/all-services/immunisation/1238911000168108
https://www.vaccinate.initiatives.qld.gov.au/what-to-vaccinate-against/influenza

