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குயிின்ஸ்லாாந்திில்  
சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு
புதிிய குயிின்ஸ்லாாந்து  
வருகைையாாளர்களுக்காான வழிிகாாட்டி



இந்த வளங்கள், Queensland Health (குயிின்ஸ்லாாந்து சுகாாதாாரத் துறைை) உடன் 
கலந்தாாலோ�ோசிித்து, Refugee Health Network Queensland வழிியாாக பன்முக கலாாச்சாார 

சமூகங்கள் மற்றும் மருத்துவர்களிின் மதிிப்புரைைகளுடன் Mater Refugee Health 
ஆல் உருவாாக்கப்பட்டது. இது பொ�ொதுவாான சுகாாதாாரத் தகவல்களைை மட்டுமே� 
கொ�ொண்டுள்ளது. மே�லும் வழிிகாாட்டுதல் அல்லது குறிிப்பிிட்ட ஆலோ�ோசனை�க்கு 

உங்கள் சுகாாதாார நிிபுணரைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

இந்தப் பணிி ஆஸ்திிரேேலிய அரசாாங்கத்திிடமிிருந்து  பிிரிிஸ்பே�ன் 
சவுத் PHN மூலம் நிிதிியுதவிி பெெறுகிிறது. இந்த ஆவண உருவாாக்கலுக்கு 

ஆஸ்திிரேேலிய அரசாாங்கம் நிிதிியுதவிி அளிித்திிருந்தாாலும், உள்ளடக்கத்தைை அது 
மதிிப்பாாய்வு செெய்யவிில்லைை, மே�லும் இங்கு வழங்கப்பட்டுள்ள தகவல்களைைப் 
பயன்படுத்துவதிிலிருந்தோ�ோ அல்லது நம்புவதிிலிருந்தோ�ோ ஏற்படும் எந்தவொ�ொரு 

காாயம், இழப்பு அல்லது சேேதத்திிற்கும் அது பொ�ொறுப்பல்ல.

மே�லும் ஏதே�னும் விிசாாரணை�களுக்கு, engagement@health.qld.gov.au என்ற 
மிின்னஞ்சல் முகவரிி மூலம் சுகாாதாாரத் துறைையிின் மூலோ�ோபாாய தொ�ொடர்பு 

கிிளைையிின் கூட்டாாண்மைை குழுவைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.
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தடுப்பூசிிகள்

அடிக்கோ�ோடிட்ட சொ�ொற்களுக்கு பக்கம் 19 இல் உள்ள 
சொ�ொற்களஞ்சிியத்தைை (வரைையறைைகளிின் பட்டியல்) 

சரிிபாார்க்க நிினை�விில் கொ�ொள்ளுங்கள். 

மொ�ொழிிபெெயர் 
த்துரைைப்பாாளர்கள்

மருத்துவமனை�கள்

சுகாாதாார 
பரிிசோ�ோதனை�கள்
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பொ�ொது மருத்துவமனை�கள் 
போ�ோன்றவற்றிில் சுகாாதாாரப் 
பரா�மரிிப்பைைப் பெெறுவதற்கு, வாாரத்திில் 
7 நாாட்களும், 24 மணிிநே�ரமும் இலவச 
மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளர்கள் 
சே�வைைகள் கிிடைைக்கிின்றன.

மொ�ொழிிப்பெெயர்த்துரைைப்பாாளர்களுடனாான  
உங்கள் உரைையாாடல் இரகசிியமாானது. இதன் 
பொ�ொருள் அவர்கள் உங்கள் தகவல்களைைத் 
தனிிப்பட்டதாாக வைைத்திிருக்க வே�ண்டும்.

உங்களுக்கு ஒரு மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளர் 
தே�வைைப்பட்டாால், உங்களுக்காாக ஒருவரைை 
ஏற்பாாடு செெய்ய சுகாாதாார சே�வைையிிடம் 
கோ�ோருங்கள். நீங்கள் பே�சும் மொ�ொழிியைை (எ.காா. 
தமிிழ்) கோ�ோர நிினை�விில் கொ�ொள்ளுங்கள்.

 

﻿மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளர்கள்

இந்த சிின்னத்தைை நீங்கள் 
காாணும்போ�ோது, ஒரு 
மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளர்கள்  
சே�வைை உங்களுக்குக் கிிடைைக்கிிறது.



மெெடிகே�ர் அட்டைை என்ன செெய்கிிறது?

ஒரு மெெடிகே�ர் அட்டைை, சுகாாதாார சே�வைைகள் நீங்கள் யாார் என்பதைைப் 
புரிிந்துகொ�ொள்ளவும், உங்கள் மருத்துவ சந்திிப்புகளுக்காான செெலவுகளைைச் 
சமாாளிிக்கவும் உதவும்.

மெெடிகே�ருக்கு விிண்ணப்பிிப்பது பற்றிிய கூடுதல் தகவலுக்கு, சர்வீசஸ் 
ஆஸ்திிரேேலியாா மெெடிகே�ர் திிட்டத்தைை 132 011 என்ற எண்ணிில் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளவும்.       மெெடிகே�ர் (Medicare) அட்டைை

ஒரு ஹெ�ல்த் கே�ர் (Health Care) அட்டைை என்ன 
செெய்கிிறது?
ஹெ�ல்த் கே�ர் அட்டைை குறைைந்த வருமாானம் உள்ளவர்களுக்காானது. மே�லும் 
இது சிில சுகாாதாார சே�வைைகளைை அணுகவும், சிில பரிிந்துரைைக்கப்பட்ட 
மருந்துகளைை மலிவாான விிலைையிில் பெெறவும் உங்களுக்கு உதவும். 
வழக்கமாாக வைைட்டமிின்கள் மற்றும் சப்ளிிமெென்ட் சாார்ந்த செெலவுகளிில் 
இந்த அட்டைை உதவாாது. நீங்கள் தகுதிியுடைையவராா என்பதைை Centrelink உடன் 
சரிிபாார்க்கவும்.

      

 Health 
Care Card

ஹெ�ல்த் கே�ர் அட்டைை

Pensioner Concession (ஓய்வூதிியதாாரர் சலுகைை) அட்டைை 
என்ன செெய்கிிறது?
ஓய்வூதிியச் சலுகைை அட்டைை என்பது 60 வயதுக்கு மே�ற்பட்டவர்களுக்கு 
மெெடிகே�ர் அட்டைையுடன் கூடியது, மே�லும் இது மலிவாான சுகாாதாாரப் 
பரா�மரிிப்பு, பரிிந்துரைைக்கப்பட்ட மருந்துகள் மற்றும் சிில 
தள்ளுபடிகளைைப் பெெற உதவுகிிறது. நீங்கள் தகுதிியுடைையவராா என்பதைை 
Centrelink உடன் சரிிபாார்க்கவும்.

       

Pensioner 
Concession card

ஓய்வூதிியதாாரர் சலுகைை அட்டைை

சுகாாதாார 
அட்டைைகள்

இந்த அட்டைைகள் இருந்தாாலும் கூட சிில பரிிந்துரைைக்கப்பட்ட மருந்துகளுக்கு நீங்கள் முழு விிலைையைையும் 
செெலுத்த வே�ண்டியிிருக்கலாாம். உங்களுடைைய அனை�த்து சுகாாதாார சந்திிப்புகளுக்கும் மருந்தகத்திிற்கும் இந்த 
அட்டைைகளைை நீங்கள் எடுத்துச் செெல்ல வே�ண்டும்.

உங்களிிடம் இந்த அட்டைைகள் இல்லைையெ�ன்றாால், மருந்தகத்திிலும் சிில சுகாாதாார சே�வைைகளிிலும் மருந்துக்காான 
முழு செெலவைையும் நீங்கள் செெலுத்த வே�ண்டியிிருக்கும். உங்களுக்கு உறுதிியாாக தெெரிியவிில்லைை என்றாால் 
எப்போ�ோதும் கே�ளுங்கள். 

தற்காாலிக தொ�ொழிிலாாளர்கள் அல்லது PALM திிட்ட ஊழிியர்களுக்காான சுகாாதாார  
காாப்பீடு

நீங்கள் தற்காாலிக வே�லைை விிசாாவிில் இருந்தாால் மற்றும்/அல்லது மெெடிகே�ர் அட்டைையைை 
வைைத்திிருக்கவிில்லைை என்றாால், உங்கள் சர்வதே�ச சுகாாதாார காாப்பீட்டுத் தொ�ொகைை 
உங்கள் விிசாா நிிபந்தனை�களுக்கு ஏற்ப பராாமரிிக்கப்படுவதைை உறுதிிசெெய்து, சிில 
சூழ்நிிலைைகளிில் உங்கள் பாாலிசிி எவ்வாாறு பதிிலளிிக்கிிறது என்பதைைப் புரிிந்துகொ�ொள்ள 
உங்கள் சுகாாதாார காாப்பீட்டு வழங்குநரைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

புகலிடம் தே�டுபவர்கள்

ஆஸ்திிரேேலியாாவிில் புகலிடம் கோ�ோரும் நபர்கள், பாாதுகாாப்பு விிசாாவிிற்கு விிண்ணப்பிித்து,  
மெெடிகே�ர் இல்லாாதவர்கள், குயிின்ஸ்லாாந்திில் உள்ள பொ�ொது மருத்துவமனை�களைை  
இலவசமாாக அணுகலாாம்.
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மருத்துவர்கள் 
& மருத்துவ 
பராாமரிிப்பு

எனக்கு உடல்நிிலைை 
சரிியிில்லாாமல் இருந்தாால் 
எப்படி உதவிி பெெறுவது? 

ஒரு பொ�ொது 
மருத்துவரைைப் 
பாாருங்கள்

ஆலோ�ோசனை�க்காாக 
மருந்தகத்திிற்குச் 
செெல்லுங்கள்

ஒரு அவசர 
நிிலைையிில் டிரிிபிிள் 
ஜீரோ�ோவைை ‘000’ 
அழைையுங்கள்.

ஒரு பொ�ொது மருத்துவர் (GP) என்பவர் யாார்?

ஒரு பொ�ொது மருத்துவர் பெெரும்பாாலும் ‘GP’ அல்லது ‘குடும்ப 
மருத்துவர்’ என்று அழைைக்கப்படுகிிறாார், மே�லும் பெெரும்பாாலும் 
நீங்கள் ஒரு உடல்நலப் பிிரச்சிினை�யுடன் முதலில் செெல்வது 
அவரிிடம்தாான். நீங்கள் வழக்கமாாக ஒரு பொ�ொது மருத்துவரைைப் 
பாார்க்க ஒரு சந்திிப்பு முன்பதிிவு செெய்ய வே�ண்டியிிருக்கும்.

உங்களுக்கு ஒரு மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளர் தே�வைைப்பட்டாால், 
உங்கள் சந்திிப்பு முன்பதிிவைை மே�ற்கொ�ொள்ளும்போ�ோது 
வரவே�ற்பாாளரிிடம் சொ�ொல்லுங்கள். 

ஒரு பொ�ொது மருத்துவர் என்ன செெய்ய முடியும்?

	• உங்கள் உடல்நலம் குறிித்து ஆலோ�ோசனை� வழங்குதல், 
உங்்கள் நோ�ோய்்கள் மற்றும் காயங்்களுக்கு சிகிச்்சசை அளித்்தல் 
மற்றும் தொ�ொடர்ந்து மருத்துவ சேவை வழங்குதல்

	• தே�வைைப்பட்டாால்  கூட்டு சுகாாதாார அல்லது நிிபுணர்கள் 
போ�ோன்்ற  பிற வல்லுனர்்களிடம், உங்்களைப் பரிந்துரைத்்தல். 
இது ‘பரிந்துரை’ என்று அழைக்்கப்்படுகிறது

	• மருத்துவச் சாான்றிிதழ்கள் போ�ோன்ற சட்டப்பூர்வ 
ஆவணங்்களை வழங்குதல்

	• நீண்டகாால சுகாாதாார நிிலைைமைைகள் மற்றும் தடுப்பு சுகாாதாார 
பரிசோ�ோதனைகளில் உங்்களுக்கு உதவுதல் (புற்றுநோ�ோய் 
பரிசோ�ோதனைகள் மற்றும் இரத்்த அழுத்்தம் போ�ோன்்றவை)

	• கர்ப்ப காாலத்திில் கவனிிப்பைை வழங்குதல் 

ஒரு GP-க்கு எவ்வளவு செெலவாாகும்?

உங்களிிடம் மெெடிகே�ர் அட்டைை இருந்தாால் அல்லது உங்கள் 
மெெடிகே�ர் எண் தெெரிிந்திிருந்தாால் இது சிிலவற்றிிற்கு உதவும் 
அல்லது பொ�ொது மருத்துவரைைப் பாார்ப்பதற்காான அனை�த்து 
செெலவுகளுக்கு உதவும். உங்களிிடம் மெெடிகே�ர் அட்டைை 
இல்லைையெ�ன்றாால், செெலவுகளைைப் பற்றிி கே�ளுங்கள் அல்லது 
உங்கள் உடல்நலக் காாப்பீடு சிில செெலவுகளைை ஈடுசெெய்கிிறதாா 
என்று சரிிபாார்க்கவும்.

உங்கள் பொ�ொது மருத்துவர் சிிகிிச்சைையகத்திில் ‘bulk bills 
(மொ�ொத்த பட்டியலிடல்)’ உள்ளதாா என்று கே�ளுங்கள். அவர்கள் 
இல்லைையெ�ன்றாால், உங்களிிடம் மெெடிகே�ர் அட்டைை இருந்தாாலும் 
கூட, ஒரு பொ�ொது மருத்துவரைைப் பாார்க்க ‘இடைைவெ�ளிி கட்டணம் 
(gap fee)’ செெலுத்த வே�ண்டியிிருக்கும்.

உங்கள் சந்திிப்பிிற்கு நீங்கள் செெல்ல முடியாாவிிட்டாால், 
தயவுசெெய்து சிிகிிச்சைையகத்தைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.
உங்கள் சந்திிப்பிிற்கு, நீங்கள் வரவிில்லைை என்றாால் கட்டணம் 
வசூலிக்கப்படலாாம்.

நீங்கள் ஒரு தொ�ொலைைதூர சுகாாதாாரச் (telehealth) சந்திிப்பைை 
மே�ற்கொ�ொள்ளலாாம், அதாாவது நே�ரிில் சந்திிப்பதற்குப் பதிிலாாக 
தொ�ொலைைபே�சிியிில் மருத்துவரிிடம் பே�சலாாம். இந்த சே�வைையைை 
நீங்கள் அணுக முடியுமாா என்று உங்கள் பொ�ொது மருத்துவரிிடம் 
கே�ளுங்கள்.

நீங்கள் ஒரு பொ�ொது மருத்துவர், 
மருந்தாாளுநர் அல்லது 13 
HEALTH ஐ அழைைக்கும்போ�ோது ஒரு 
மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளரைைக்  
கே�ளுங்கள்

உறுதியாக 
தெரியவில்லை 

என்றால், 24 மணி 
நேரமும், வாரத்தின் 

7 நாட்களும் 
பதிவுசெயயப்பட்ட 

செவிலியரின் 
ஆலோசனையைப் 

பெற 13 43 25 84 
என்ற எண்ணில் 

13 HEALTH ஐ 
அழைககவும்.
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நிிபுணர்கள்

ஒரு நிிபுணரைை நாான் எப்படிப் பாார்ப்பது?

1.	 உங்கள் மருத்துவர் ஆரம்ப 
பரிசோ�ோதனைகளைச் செய்து, நீங்்கள் ஒரு 
நிபுணரைப் பார்்க்்க வேண்டுமா என்று 
தீர்்மமானிப்்பபார்.

2.	 பொ�ொது மருத்துவர் உங்களைை ஒரு நிிபுணரிிடம் 
பரிந்துரைக்்க ஒரு கடிதம் (பரிந்துரை) 
எழுதுவார் (பொ�ொதுவில் இலவசமாகவும், 
தனியார் கட்்டணம் செலுத்்ததியும்).

3.	 எந்த நிிபுணரிிடம் பரிிந்துரைைக்கப்பட வே�ண்டும் 
என்்பதை நீங்்கள் தேர்வு செய்்யலாம், உங்்கள் 
பரிந்துரை எவ்்வவாறு செயல்்படுத்்தப்்படும் 
என்்பது பற்்றறிய கூடுதல் தகவலுக்கு உங்்கள் 
பொ�ொது மருத்துவரிடம் கேளுங்்கள்.

நீங்கள் நிிபுணரைைப் பாார்க்கக் 
காாத்திிருக்கும்போ�ோது, உங்கள் நிிலைை மாாறிினாால் 
பொ�ொது மருத்துவரிிடம் தெெரிிவிிப்பது முக்கிியம், 
இதனாால் அவர்கள் உங்களைைக் கவனிித்துக் 
கொ�ொள்ளவும், தே�வைைப்பட்டாால் நிிபுணரிிடம் 
புதுப்பிிக்கவும் முடியும்.

உங்களிிடம் மெெடிகே�ர் அட்டைை இருந்தாால்  
அல்லது புகலிடம் தே�டினாால் , பொ�ொது  
அமைைப்பிில் ஒரு நிிபுணரைை இலவசமாாகப் 
பாார்க்கலாாம், ஆனாால் காாத்திிருக்க 
வே�ண்டியிிருக்கலாாம். உங்களிிடம்  
மெெடிகே�ர் இல்லைை, ஆனாால் உங்களிிடம்  
சுகாாதாார காாப்பீடு இருந்தாால், என்ன  
காாப்பீடு செெய்யப்பட்டுள்ளது என்று கே�ட்க  
உங்கள் சுகாாதாார காாப்பீட்டைைத் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளவும். 

நீங்கள் ஒரு நிிபுணரைைச் சந்திிக்கும்போ�ோது ஒரு 
மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளரைைக் கே�ளுங்கள். 
உங்கள் சந்திிப்பைை முன்பதிிவு செெய்யும் நே�ரத்திில் 
ஒரு மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளரைை நீங்கள் 
கே�ட்கலாாம்.
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அவசர  
சிிகிிச்சைை

மெெடிகே�ர் அவசர சிிகிிச்சைை கிிளிினிிக்குகள் 
வாாரத்திில் 7 நாாட்களும் நீட்டிக்கப்பட்ட 
மணிிநே�ரங்களுக்கு திிறந்திிருக்கும், சிிறு 
நோ�ோய்கள் மற்றும் காாயங்களுக்காான சிிகிிச்சைை 
மற்றும் பராாமரிிப்புக்காாக. தகுதிிவாாய்ந்த 
மருத்துவர்கள் மற்றும் செெவிிலியர்கள் வாாக்-இன், 
மொ�ொத்தமாாக கட்டணம் வசூலிக்கப்படும் அவசர 
சிிகிிச்சைைக்காாக இங்கு பணிிபுரிிகிின்றனர்.

அவர்களாால் அவசரமாான ஆனாால் உயிிருக்கு 
ஆபத்து இல்லாாதது நோ�ோய்கள் மற்றும் 
காாயங்களுக்கு சிிகிிச்சைையளிிக்க முடியும், மே�லும் 
வழக்கமாான GP சந்திிப்புக்காாக காாத்திிருக்க 
முடியாாத ஆனாால் அவசரநிிலைைக்கு பயணம் 
தே�வைையிில்லாாத நிிலைைமைைகளுக்கு சிிகிிச்சைை 
அளிிக்க முடியும், அதாாவது சிிறு தொ�ொற்றுகள், 
சுளுக்குகள், சிிறுநீர் பாாதைை தொ�ொற்றுகள் மற்றும் 
சிிறு தீக்காாயங்கள் என.

மெெடிகே�ர் அவசர சிிகிிச்சைை சிிகிிச்சைையகங்கள் 
மெெடிகே�ர் இல்லாாதவர்களைை இலவசமாாகப் 
பாார்க்கலாாம், ஆனாால் நீங்கள் செெல்வதற்கு முன் 
செெலவுகளைைச் சரிிபாார்க்கவும்.

அவசர சிிகிிச்சைை 
சிிகிிச்சைையகங்கள் 

தகவல்

SCAN
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பிின்வரும் அறிிகுறிிகள் ஏதே�னும் இருந்தாால் 
நீங்கள் ஆம்புலன்ஸை�  அழைைக்க வே�ண்டும்: 

•	 மோ�ோசமாான நெெஞ்சு வலி

•	 முகம், கைைகள் அல்லது காால்களிில் திிடீர் 
பலவீனம் அல்்லது உணர்்வவின்்மமை

•	 கட்டுப்படுத்த முடியாாத இரத்தப்போ�ோக்கு

•	 சுவாாசிிப்பதிில் சிிரமம்

•	 திிடீர் சரிிவு அல்லது வீழ்ச்சிி

•	 கடுமைையாான தீக்காாயங்கள்.

ஆம்புலன்ஸ் சே�வைை சிிறிிய காாயங்கள் 
அல்லது நோ�ோய்களுக்காானது அல்ல. 
உங்கள் மருத்துவ நிிலைை அல்லது காாயம் 
அவசரநிிலைையாா என்று உங்களுக்குத் 
தெெரிியாாவிிட்டாால்,  13 43 25 84 என்ற எண்ணிில் 
13 HEALTH ஐ அழைைக்கவும்.

நீங்கள் குயிின்ஸ்லாாந்திில் வசிிக்கிிறீர்கள் 
என்றாால் ஆம்புலன்ஸ் ஒரு இலவச 
சே�வைையாாகும்.

நீங்கள் உங்கள் உள்ளூர் மருத்துவமனை� 
அவசர சிிகிிச்சைைப் பிிரிிவுக்கும் (ED) 
செெல்லலாாம். இது ஒரு இலவச சே�வைை. ED-கள் 
24 மணிி நே�ரமும், வாாரத்திில் 7 நாாட்களும் 
திிறந்திிருக்கும்.

9
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ஆம்புலன்ஸை� 
அழைைத்தல் 

TAMIL

SCAN

அவசரம்

நாான் கடுமைையாாக 
நோ�ோய்வாாய்ப்பட்டாாலோ�ோ 
அல்லது காாயமடைைந்தாாலோ�ோ 
நாான் என்ன செெய்ய 
வே�ண்டும்?

ஆஸ்திிரேேலியாாவிில், டிரிிபிிள் 
ஜீரோ�ோ ‘000’ என்பது காாவல்துறைை, 
தீயணை�ப்பு மற்றும் ஆம்புலன்ஸ் 
சே�வைைக்கு அழைைப்பதற்காான 
அவசர எண்ணாாகும்.

ஆம்புலன்ஸ்

phone	 000

ஆம்புலன்ஸை� அழைைக்கும்போ�ோது 
அல்லது அவசர சிிகிிச்சைைப் 
பிிரிிவுக்குச் செெல்லும்போ�ோது ஒரு 
மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளரைைக் 
கே�ளுங்கள்.



நாான் மருத்துவமனை�யிில் தங்க 
வே�ண்டியிிருந்தாால் என்ன செெய்வது? 

நீங்கள் கடுமைையாாக 
நோ�ோய்வாாய்ப்பட்டிருந்தாாலோ�ோ அல்லது 
காாயமடைைந்திிருந்தாாலோ�ோ அல்லது 
அறுவைை சிிகிிச்சைை தே�வைைப்பட்டாால் 
மருத்துவமனை�யிில் தங்க 
வே�ண்டியிிருக்கலாாம்.
நீங்கள் மருத்துவமனை�யிில் தங்கிியிிருக்கும்போ�ோது, 
மருத்துவமனை� ஊழிியர்கள் உங்களைை ஆதரிித்து 
கவனிித்துக்கொ�ொள்வாார்கள், மே�லும் உங்களுக்குத் 
தே�வைையாான அனை�த்தும் உங்களிிடம் இருப்பதைை 
உறுதிி செெய்வாார்கள். 

என் குழந்தைை இரவு முழுவதும் 
மருத்துவமனை�யிில் தங்க 
வே�ண்டியிிருந்தாால் என்ன செெய்வது?

ஒரு குழந்தைையுடன் ஒரேே ஒரு பெெரிியவர் மட்டுமே� 
இரவு முழுவதும் தங்க முடியும். மற்ற குடும்ப 
உறுப்பிினர்கள் வருகைை தரலாாம். மருத்துவமனை� 
வருகைை நே�ரங்கள் குறிித்து செெவிிலியரிிடம் 
சரிிபாார்க்கவும்.
உங்கள் பிிள்ளைை மருத்துவமனை�யிில் இருக்கும்போ�ோது 
அவர்களிின் நிிலைை குறிித்து நீங்கள் கவலைைப்பட்டாால், 
உங்கள் குழந்தைையைைப் பற்றிி உங்களுக்கு நன்றாாகத் 
தெெரிியும் என்பதாால், மருத்துவமனை� ஊழிியர்களிிடம் 
சொ�ொல்வது முக்கிியம். 

மருத்துவமனை�களிில் உங்கள் 
உரிிமைைகளைை அறிிந்து கொ�ொள்ளுங்கள். 

உங்களைை கவனிித்துக் கொ�ொள்ளும் சுகாாதாாரப் 
பணிியாாளருக்கு நீங்கள் எப்படி உணர்கிிறீர்கள் 
என்பது தெெரிியாாமல் இருக்கலாாம் அதனாால்தாான் 
நீங்கள் அவர்களுக்குத் தெெரிியப்படுத்துவது 
முக்கிியம், எனவே�  அவர்கள் உங்களுக்குத் 
தே�வைையாான சிிறந்த கவனிிப்பைை வழங்க முடியும். 
நீங்களோ�ோ அல்லது உங்கள் குடும்ப உறுப்பிினரோ�ோ 
எதிிர்பாார்த்தபடி குணமடைையவிில்லைை அல்லது 
மே�ம்படவிில்லைை என்று நீங்கள் உணர்ந்தாால், 
கூடுதல் உதவிியைைப் பெெற நீங்கள் ரிியாானிின் விிதிி 
மதிிப்பாாய்வைைப் பயன்படுத்தலாாம். 

ரிியாானிின் விிதிி பற்றிி மே�லும் அறிிய QR  
குறிியீட்டைை ஸ்கே�ன் செெய்யவும்.

மருத்துவமனை�கள்

ரிியாானிின் விிதிி 
பற்றிி
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SCAN

மருத்துவமனை�யிில் 
இருக்கும்போ�ோது ஒரு 
மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளரைைக் 
கே�ட்பது உங்களுக்கு இலவசம்.



மகப்பே�று 
பராாமரிிப்பு

ந ீஙக்ள  ்மகபப்ேற ு பராமர ிபப் ில ் 
இர ுகக்ுமப்ோது ஒர ு 
மொழ ிபெயரப்ப்ாளரைக ்கேடப்து 
உஙக்ள ுகக்ு இலவசம.்

நீங்கள் கர்ப்பமாாக இருந்தாால், உங்கள் பொ�ொது 
மருத்துவர் முதலில் உங்களைைப் பாார்ப்பாார்.

அவர்கள் உங்கள் பிிறக்காாத குழந்தைைக்கு 
ஏதே�னும் ஆபத்துகள் உள்ளதாா என்பதைைச் 
சரிிபாார்க்க இரத்தப் பரிிசோ�ோதனை� செெய்ய 
சொ�ொல்வாார்கள்.  நீங்கள் எத்தனை� வாாரங்கள் 
கர்ப்பமாாக இருக்கிிறீர்கள் என்பதைை 
உறுதிிப்படுத்த அல்ட்ராாசவுண்ட் ஸ்கே�ன் 
எடுப்பீர்கள். உங்கள் பொ�ொது மருத்துவர், 
பிிரசவத்திிற்கு முந்தைைய (கர்ப்ப) பராாமரிிப்பு 
மற்றும் உங்கள் குழந்தைையிின் பிிறப்புக்காாக ஒரு 
மருத்துவச்சிியைைப் பாார்க்க உங்கள் உள்ளூர் 
மருத்துவமனை�க்கு உங்களைைப் பரிிந்துரைைப்பாார்.

கர்ப்ப காாலத்திில் உங்களுக்கு பல சோ�ோதனை�கள் 
இருக்கும். இந்த சோ�ோதனை�களிில் சிிலவற்றிிற்கு 
பணம் செெலவாாகும். செெலவு பற்றிி உங்கள் 
மருத்துவரிிடம் அல்லது மருத்துவச்சிியிிடம் 
கே�ளுங்கள்.  

உங்களுக்கு சிிக்கலாான கர்ப்பம் இருந்தாால், 
மே�லாாண்மைைக்காாக நீங்கள் ஒரு மகப்பே�றிியல் 
மருத்துவரிிடம் பரிிந்துரைைக்கப்படலாாம். 
தே�வைைப்பட்டாால், கூடுதல் பராாமரிிப்புக்காாக 
மருத்துவமனை� உங்களைை பல்வே�று 
சே�வைைகளுக்குப் பரிிந்துரைைக்கலாாம்.

உங்கள் குழந்தைை பிிறப்புக்கு நெெருக்கத்திில், 
மருத்துவச்சிி உங்களுக்கு இருக்கும் பிிரசவம் 
மற்றும் பிிரசவ விிருப்பங்கள் உட்பட உங்கள் 
கவனிிப்பைைப் பற்றிி விிவாாதிிப்பாார். உங்கள் 
பிிரசவத்திின்போ�ோதும், பிிரசவத்திிற்குப் பிிறகு 6 
வாாரங்கள் வரைையிிலும் மருத்துவச்சிிகள் மற்றும் 
மருத்துவர்கள் உங்களைைப் பராாமரிிப்பாார்கள்.

உங்கள் குழந்தைையிின் அசைைவுகள் குறிித்து 
நீங்கள் கவலைைப்பட்டாால், அல்லது உங்களுக்கு 
வலி, திிரவம் அல்லது இரத்த இழப்பு 
ஏற்பட்டாால், தயவுசெெய்து டிரிிபிிள் ஜீரோ�ோ (000) ஐ 
அழைைக்கவும் அல்லது உங்களுக்கு அருகிிலுள்ள 
மருத்துவமனை�க்குச் செெல்லவும்.

உங்களுக்கு உறுதிியாாக தெெரிியவிில்லைை 
என்றாால், 13 HEALTH ஐ  
பதிிவு செெய்யப்பட்ட செெவிிலியரிின் 
ஆலோ�ோசனை�யைைப் பெெற 13 43 25 84 என்ற 
எண்ணிில் அழைைக்கவும். 24 மணிி நே�ரமும், 
வாாரத்திில் 7 நாாட்களும்.
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நாான் எப்படி மருந்து பெெறுவது? 

மருந்தாாளுநர்கள் ‘மருந்தகம்’ 
அல்லது ‘மருந்துசாாலைையிில்’ 
பணிிபுரிிகிின்றனர். மருந்தாாளுநர்கள் 
பிின்வருவனவற்றைை செெய்ய முடியும்:

	• சிிறு நோ�ோய்கள் அல்லது காாயங்கள் குறிித்து 
ஆலோ�ோசனை வழங்குதல்

	• உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு மருந்துச் 
சீட்டு வழங்கும்போது மருந்துகளை 
வழங்குதல் (சில நேரங்்களில் ‘ஸ்்ககிரிப்ட்’ என்று 
அழைக்்கப்்படுகிறது)

	• மருத்துவரிிடம் இருந்து மருந்துச் சீட்டு 
தேவையில்்லலாத மருந்துகளை விற்்றல்

	• உங்களுக்கு இன்ஃப்ளூயன்ஸாா தடுப்பூசிி 
உட்்பட சில வகையான தடுப்பூசிகளை 
கொ�ொடுத்்தல் 

	•

மருந்துகள்

மருந்தகத்திில் ஒரு 
மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளரைைக் 
கே�ளுங்கள்.

உஙக்ள  ்மர ுநத்ாளர ிடம  ்பொதுவான 
மர ுநத்ுகளைக ்கேட்கலாம.்  அவரக்ள  ்
ப ிராணட்்-பெயர  ்கொணட்  மர ுநத்ுகளை 
போனற்ு செயலப்டும  ்மூலபப்ொர ுட்களால ் 
ஆன மர ுநத்ுகளை வைதத் ிர ுகக் ினற்னர,் 
ஆனால ்அவைகள  ்பொதுவாக மல ிவானவை. 
ஆஸத் ிரேல ியாவ ில,் மர ுநத்ாள ுநரக்ள ் 
பொதுவான மர ுநத்ுகளை மட்டுமே வ ிறக் 
முடிய ும  ்அவை ப ிராணட்்-பெயர  ்மர ுநத்ைப ் 
போலவே செயலப்ட்டால,் அவை பயனப்டுதத் 
பாதுகாபப்ானவை எனப்தை ந ஙீக்ள  ்
அற ிவ ரீக்ள.் 
உஙக்ள ுகக்ும  ்அதே நோய  ்இர ுநத்ாலும ் 
கூட, பர ிநத்ுரைகக்பப்ட்ட மர ுநத்ுகளை 
மறற்வரக்ள ுடன  ்பக ிரந்த்ு கொளள் 
வேணட்ாம.் 
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மன நலம்

 
 
 
 

ஆம்புலன்ஸ்

phone	 000

 
phone	 13 11 44

1300 MH CALL
phone	 1300 642 255

 
 
phone	 1300 659 467

அழைைக்கும்போ�ோது ஒரு 
மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளரைைக்  
கே�ட்பது இலவசம்.

ஒரு அவசரகாாலத்திில் 

நீங்களோ�ோ அல்லது உங்களுக்குத் 

தெெரிிந்த ஒருவரோ�ோ உயிிருக்கு 

ஆபத்தாான சூழ்நிிலைையிில் இருந்தாால்

24 மணிி நே�ரமும், வாாரத்திில் 7 

நாாட்களும்

அவசர ஆதரவு
நீங்கள் உணர்ச்சிி ரீதிியாான 
துயரத்தைை அனுபவிித்து 
நெெருக்கடி ஆதரவு 
தே�வைைப்பட்டாால் 

24 மணிி நே�ரமும், வாாரத்திில் 7 
நாாட்களும்

லைைஃப்லைைன்

தற்கொ�ொலைை 
தவிிர்ப்பு உதவிி எண் 
அழைைப்பு சே�வைை

பன்முக கலாாச்சாார 
இணை�ப்பு எண் 
நீங்கள் கவலைையாாகவோ�ோ அல்லது 
மன அழுத்தமாாகவோ�ோ இருந்தாால் 
யாாரிிடமாாவது பே�சுங்கள்.

உங்கள் மருத்துவரிிடம் 
பே�சுங்கள்
உங்கள் மருத்துவரிிடம் ஒரு 
சந்திிப்பைை முன்பதிிவு செெய்து, 
உங்கள் மனநல சிிகிிச்சைை 
விிருப்பங்களைைப் பற்றிிப் பே�சுங்கள்.
தே�வைைப்பட்டாால் அவர்கள் 
ஆலோ�ோசனை�, மனநல சிிகிிச்சைைத் 
திிட்டங்களைை வழங்கலாாம் மற்றும் 
பிிற சே�வைைகளுக்கு உங்களைைப் 
பரிிந்துரைைக்கலாாம்.
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ஹெ�ட்டு டு ஹெ�ல்த்

ஒரு மனநல நிிபுணரிிடம் 
தொ�ொலைைபே�சிியிில் பே�சுங்கள்.

clock	 திிங்கள் - வெ�ள்ளிி   
        8:30am–5:00pm

phone  1800 595 212

 

clock	 திிங்கள் - வெ�ள்ளிி  
         9:00am–4:30pm 

phone	 1300 079 020	

clock	 24 மணிி நே�ரமும்,  
        வாாரத்திின் 7 நாாட்களும்

phone	 1800 551 800	

Beyond Blue

ஒரு ஆலோ�ோசகருடன் 
ஆன்லைைனிில் 
அரட்டைையடிக்கவும் (online chat). 

globe-europe	 www.beyondblue.org.au

PANDA தே�சிிய உதவிி எண்
கர்ப்ப காாலத்திிலும், புதிிதாாகப் 
பிிறந்த குழந்தைையிின் 
முதல் 12 மாாதங்களிிலும் 
பெெற்றோ�ோர்களுக்கும் 
குடும்பங்களுக்கும் ஆதரவு.

clock    திிங்கள் - சனிி   
        9:00am–7:30pm

phone  1800 595 212

 
 

clock	 திிங்கள் - வெ�ள்ளிி 
        8:30am–4:30pm

phone	 (07) 3317 1234

MensLine
ஆண்களுக்காான தொ�ொலைைபே�சிி 
மற்றும் ஆன்லைைன் 
ஆலோ�ோசனை� ஆதரவு.

clock  24 மணிிநே�ரமும்,   
      வாாரத்திின் 7 நாாட்களும்

phone  1300 78 99 78

DVConnect (டிவிிகனெ�க்ட்)

குடும்ப அல்லது வீட்டு 
வன்முறைையைை அனுபவிிக்கும் 
நபர்களுக்கு தொ�ொலைைபே�சிி 
ஆதரவு.

phone	 DV Womensline - 1800 811 811

phone	 DV Mensline - 1800 600 636

ஆலோ�ோசனை� தொ�ொலைைபே�சிி இணை�ப்புகள்

இந்த சே�வைைகள் அனை�த்தும் இலவசம் மற்றும் இரகசிியமாானது.

குழந்தைைகள் உதவிி 
எண் 
5–25 வயதுடைைய 
இளைைஞர்களுக்கு தொ�ொலைைபே�சிி 
மற்றும் ஆன்லைைன் ஆலோ�ோசனை�.

Queensland Transcultural 
மனநல மைையம்
ஆலோ�ோசனை� மற்றும் ஆதரவுக்காாக 
ஒரு மனநல மருத்துவரிிடம் 
பே�சுங்கள்.



சுகாாதாார 
பரிிசோ�ோதனை�கள்

நோ�ோயைைத் தடுக்க 
பரிிந்துரைைக்கப்பட்ட சுகாாதாார 
பரிிசோ�ோதனை�கள் 

வழக்கமாான சுகாாதாார 
பரிிசோ�ோதனை�கள்

செெவிிப்புலன் 
பரிிசோ�ோதனை�கள்

வாாய் சுகாாதாாரம் (பற்கள்) 
பரிிசோ�ோதனை�கள்

கண் பரிிசோ�ோதனை�கள்

புற்றுநோ�ோய் பரிிசோ�ோதனை�

வழக்கமாான சுகாாதாார பரிிசோ�ோதனை�கள்

வழக்கமாான சுகாாதாார பரிிசோ�ோதனை�கள் 
அல்லது ‘பரிிசோ�ோதனை�கள்’ மூலம் சுகாாதாார 
பிிரச்சிினை�களிின் ஆரம்ப அறிிகுறிிகளைைக் 
கண்டறிிய முடியும். பிிரச்சனை�களைை 
ஆரம்பத்திிலே�யே� கண்டறிிவது என்பது 
விிரைைவிில் சிிகிிச்சைை பெெற உதவும். உங்கள் 
வயது, உடல்நலம், குடும்ப வரலாாறு மற்றும் 
வாாழ்க்கைை முறைை தே�ர்வுகள் போ�ோன்ற 
பல காாரணிிகள், உங்களுக்கு எவ்வளவு 
அடிக்கடி பரிிசோ�ோதனை�கள் தே�வைை 
என்பதைைப் பாாதிிக்கிின்றன.
வெ�வ்வே�று வயதிினருக்கு வெ�வ்வே�று உடல்நலப் 
பரிிசோ�ோதனை�கள் உள்ளன. பரிிந்துரைைக்கப்பட்ட சுகாாதாாரப் 
பரிிசோ�ோதனை�கள் அல்லது ஸ்கிிரீனிிங் (சோ�ோதனை�) 
திிட்டங்கள் பற்றிி உங்கள் மருத்துவரிிடம் பே�ச வே�ண்டும்.

உங்களிிடம் மெெடிகே�ர் இல்லைையெ�ன்றாால், என்னெ�ன்ன 
செெலவுகள் ஈடுசெெய்யப்படுகிின்றன என்பதைை 
தெெரிிந்துகொ�ொள்ள  உங்கள் சுகாாதாார காாப்பீட்டு 
நிிறுவனத்தைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

செெவிிப்புலன் சோ�ோதனை�கள்
உங்கள் கே�ட்கும் திிறனை�ப் பற்றிி நீங்கள் 
கவலைைப்பட்டாால், உங்கள் கே�ட்கும் திிறனை�ச் சரிிபாார்க்க 
ஒரு ‘செெவிிப்புலன் நிிபுணரைை‘ அணுகலாாம்.

அனை�த்து காாது மருத்துவ சந்திிப்புகளும் இலவசம் 
அல்ல. உங்கள் சந்திிப்புக்கு முன் உங்கள் மருத்துவரிிடம் 
சரிிபாார்க்கவும். குடும்ப சுகாாதாார ஆதரவு

குழந்தைை, இளைைஞர்கள் 
மற்றும் குடும்ப 
ஆரோ�ோக்கிியம் 
சே�வைை குழந்தைைகள் 
மற்றும் அவர்களிின் 
பெெற்றோ�ோர் அல்லது 
பராாமரிிப்பாாளர்களுக்கு 
அவர்களிின் உடல்நலம், 
நல்வாாழ்வு மற்றும் 
குழந்தைைகளிின் 
வளர்ச்சிியைைக் 
கண்காாணிிக்க உதவும் 
இலவச சே�வைைகளைை 
வழங்குகிிறது.
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குழந்தைைகள் மற்றும் இளைைஞர் 
சே�வைையைைக் கண்டறிியவும்



உங்கள் பல் மருத்துவர் 
சந்திிப்பிில் ஒரு 
மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளரைைக் 
கே�ளுங்கள், பொ�ொது வாாய் சுகாாதாார 
சே�வைைகளிில் இது இலவசம்.

வாாய் சுகாாதாாரம் (பற்கள்) 
பரிிசோ�ோதனை�கள்
உங்களுக்கு தொ�ொடர்ச்சிியாான 
பரிிசோ�ோதனை�கள் மற்றும் சிிகிிச்சைை 
தே�வைைப்பட்டாால், மே�லும் உங்களிிடம் 
சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு அட்டைை அல்லது 
ஓய்வூதிியதாாரர் சலுகைை அட்டைை இருந்தாால், 
நீங்கள் ஒரு பொ�ொது வாாய் சுகாாதாார 
மைையத்திில் இலவசமாாக ஒரு சந்திிப்பைை 
மே�ற்கொ�ொள்ளலாாம். காாத்திிருக்கும் நே�ரம் 
நீண்டதாாக இருக்கலாாம்.

மெெடிகே�ர் உள்ள 17 வயதுக்குட்பட்ட 
குழந்தைைகள் பொ�ொது வாாய் சுகாாதாார 
மைையத்திில் இலவசமாாகப் பரிிசோ�ோதனை�கள் 
மற்றும் அடிப்படைை சிிகிிச்சைையைைப் பெெறலாாம். 
ஒவ்வொ�ொரு வருடமும் பல் பரிிசோ�ோதனை� 
செெய்து கொ�ொள்வது பரிிந்துரைைக்கப்படுகிிறது.

உங்களிிடம் ஹெ�ல்த் கே�ர் (Health Care) காார்டு 
இல்லைையெ�ன்றாால், நீங்கள் ஒரு தனிியாார் பல் 
மருத்துவரிிடம் ஒரு சந்திிப்பைை மே�ற்கொ�ொண்டு 
எந்த சே�வைைகளுக்கும் பணம் செெலுத்த 
வே�ண்டும். சிில பல் சிிகிிச்சைைகள் ஒரு 
தனிியாார் பல் மருத்துவரிிடம் மட்டுமே� செெய்ய 
முடியும்.

கண் பரிிசோ�ோதனை�கள்
கண் பிிரச்சிினை� இருக்கும்போ�ோது 
அது எப்போ�ோதும் வெ�ளிிப்படைையாாகத் 
தெெரிிவதிில்லைை என்பதாால், வழக்கமாான 
கண் பரிிசோ�ோதனை� செெய்வது முக்கிியம். 
நீங்கள் ஒரு ‘கண் மருத்துவரிிடம்’ செெல்ல 
வே�ண்டியிிருக்கும்.

உங்கள் கண்கள் ஆரோ�ோக்கிியமாாக உள்ளதாா 
அல்லது கண்ணாாடி உள்ளிிட்ட பிிற 
சிிகிிச்சைைகள் உங்களுக்குத் தே�வைையாா 
என்பதைை ஒரு கண் பரிிசோ�ோதனை� 
உங்களுக்குத் தெெரிிவிிக்கும்.

65 வயதுக்குட்பட்டவர்கள் மெெடிகே�ர் 
அட்டைை மூலம் ஒவ்வொ�ொரு மூன்று 
வருடங்களுக்கும் இலவச கண் 
பரிிசோ�ோதனை�யைைப் பெெறலாாம். மெெடிகே�ர் 
அட்டைை வைைத்திிருக்கும் 65 வயதுக்கு 
மே�ற்பட்டவர்கள் ஒவ்வொ�ொரு ஆண்டும் 
இலவச கண் பரிிசோ�ோதனை�யைைப் பெெறலாாம்.

உங்களிிடம் ஹெ�ல்த் கே�ர் காார்டு இருந்தாால், 
ஒவ்வொ�ொரு 2 வருடங்களுக்கும் இலவச 
அடிப்படைை கண்ணாாடிகளைைப் பெெற முடியும். 
மூக்குக் கண்ணாாடி விிநிியோ�ோகத் திிட்டம் பற்றிி 
உங்கள் பொ�ொது மருத்துவரிிடம் அல்லது கண் 
மருத்துவரிிடம் கே�ளுங்கள்.
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குயிின்ஸ்லாாந்திில் 
வாாய் சுகாாதாார 

சே�வைைகள் பற்றிிய 
கூடுதல் தகவல்கள்
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புற்றுநோ�ோய் பரிிசோ�ோதனை� 

புற்றுநோ�ோய் உருவாாக நீண்ட நே�ரம் ஆகலாாம், மே�லும் ஆரம்ப கட்டங்களிில் இருக்கும்போ�ோதே�, ஒருவருக்கு எந்த 
அறிிகுறிிகளும் இல்லாாதபோ�ோது, ஸ்கிிரீனிிங் மூலம் புற்றுநோ�ோயைைக் கண்டறிிய முடியும். 

ஆரம்ப நிிலைையிிலே�யே� புற்றுநோ�ோயைைக் கண்டறிிவதன் மூலம், சிிகிிச்சைை பலனளிிக்கும் வாாய்ப்பு அதிிகம், 
மே�லும் அந்த நபர் உயிிர் பிிழைைப்பாார். நீங்கள் பல்வே�று வகைையாான புற்றுநோ�ோய்களுக்கு பரிிசோ�ோதனை� செெய்து 
கொ�ொள்ளலாாம், ஆனாால் ஆஸ்திிரேேலியாாவிில் நீங்கள் எளிிதாாகச் செெய்யக்கூடிய மூன்று தே�சிிய புற்றுநோ�ோய் 
பரிிசோ�ோதனை� திிட்டங்கள் உள்ளன:

மாார்பகப் பரிிசோ�ோதனை�/சோ�ோதனை� குடல் பரிிசோ�ோதனை�/
சோ�ோதனை�

கர்ப்பப்பைை வாாய்ப் 
பரிிசோ�ோதனை�/ 

சோ�ோதனை�

வ
ய

து

50–74 40–49 அல்லது 75+ 45–74
25–74 வயதுடைையவர்கள் 

மற்றும் ஏதே�னும் 
பாாலியல் தொ�ொடர்பு 

வைைத்திிருந்தவர்கள்

எ
ப்

ப
டி

பிிரஸ்ட்ஸ்கிிரீன் 
குயிின்ஸ்லாாந்து (BSQ)

ஒரு பொ�ொது 
மருத்துவரிிடம் 

சந்திிப்பைை பதிிவு 
செெய்யவும்

இலவச குடல் புற்றுநோ�ோய் 
பரிிசோ�ோதனை� கருவிியைை 
அஞ்சலில் பெெறுங்கள்.

சோ�ோதனை� செெய்து அஞ்சல் 
மூலம் திிருப்பிி அனுப்புங்கள்.

ஒரு பொ�ொது மருத்துவரிிடம் 
சந்திிப்பைை பதிிவு 

செெய்யவும்

செெ


ல
வு

மெெடிகே�ர் அட்டைையுடன் 
இலவசம்

ஆலோ�ோசனை�க்கு 
GP கட்டணம் 

வசூலிக்கலாாம்

மெெடிகே�ர் அட்டைையுடன் 
இலவசம்

சிில பொ�ொது மருத்துவர்கள் 
இதைை இலவசமாாக 
வழங்குகிிறாார்கள். 

நீங்கள் ஒரு சந்திிப்பைை 
முன்பதிிவு செெய்யும்போ�ோது 
செெலவு பற்றிி கே�ளுங்கள்

எ
ப்

பொ�ொ



ழு

து

இரண்டு 
வருடங்களுக்கு 

ஒருமுறைை

உங்கள் 
மருத்துவரிிடம் 

பே�சுங்கள்

இரண்டு 
வருடங்களுக்கு 

ஒருமுறைை

ஐந்து வருடங்களுக்கு 
ஒருமுறைை

 வ
ள

ங்
க

ள்

SCAN

நீங்கள் கவலைையாாக இருந்தாால் அல்லது எந்த வயதிிலும் அறிிகுறிிகள் இருந்தாால்,  
உங்கள் மருத்துவரிிடம் பே�சுங்கள்.
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தடுப்பூசிிகள்

﻿உங்களைையும் உங்கள் 
குடும்பத்திினரைையும் நோ�ோய்கள் 
மற்றும் வைைரஸ்களிிலிருந்து 
பாாதுகாாக்க தடுப்பூசிிகள் முக்கிியம், 
எடுத்துக்காாட்டாாக இன்ஃப்ளூயன்ஸாா 
அல்லது கோ�ோவிிட்-19.

பிின்வரும் சூழ்நிிலைைகளிில் தடுப்பூசிிகள் 
தே�வைைப்படுகிின்றன: 

	• பள்ளிி மற்றும் குழந்தைை பராாமரிிப்பிில் சே�ர

	• பயணத்திிற்கு

	• சிில வே�லைைகளுக்கு.

நீங்கள் ஒரு பெெற்றோ�ோராாக இருந்தாால் தடுப்பூசிிகள் 
உங்கள் Centrelink பே�மெெண்ட்டைை பாாதிிக்கலாாம். 

ஏன் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டும்?
உங்களுக்கும் உங்கள் குடும்பத்திினருக்கும் 
என்ன தடுப்பூசிிகள் தே�வைை, அவற்றைை எப்படி, 
எப்போ�ோது போ�ோடுவது என்பது பற்றிி உங்கள் 
மருத்துவரிிடம் பே�சுங்கள்.

உங்களுக்கும் உங்கள் குடும்பத்திினருக்கும் 
போ�ோடப்பட்ட தடுப்பூசிிகளிின் மொ�ொழிிபெெயர்ப்புப் 
பதிிவைை உங்கள் மருத்துவரிிடம் கொ�ொடுக்க 
முடிந்தாால், அவற்றைை மீண்டும் மீண்டும் போ�ோட 
வே�ண்டிய அவசிியமிில்லைை. சிில நிிரந்தர 
குடியிிருப்போ�ோர் அல்லது தற்காாலிக விிசாாக்களுடன் 
புதிிதாாக வருபவர்கள் பதிிவுகளைை இலவசமாாக 
மொ�ொழிிபெெயர்க்கலாாம்.

மே�லும் தகவலுக்குப் பாார்வைையிிடவும்:  
உள்நாாட்டு அலுவல்கள் துறைை   
இணை�யதளம்.

இலவச 
மொ�ொழிிபெெயர்ப்பு 

சே�வைை

SCAN

உங்கள் தடுப்பூசிி 
சந்திிப்பிின் போ�ோது ஒரு 
மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளரைைக் 
கே�ளுங்கள்.

குயிின்ஸ்லாாந்திில் சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு 17



18 குயிின்ஸ்லாாந்திில் சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு



Glossary 
சொ�ொற்களஞ்சிியம்

பிிரதாான மூலப்பொ�ொருள் (Active ingredient)

மருந்திில் உள்ள முக்கிிய கூறு அதைை வே�லைை செெய்ய வைைக்கிிறது. 

கூட்டு சுகாாதாார நிிபுணர் (Allied health professional)

உங்கள் உடல் அல்லது மன ஆரோ�ோக்கிியத்திிற்கு சிிகிிச்சைை அளிித்து உங்களுக்கு உதவக்கூடிய பயிிற்சிி 
பெெற்ற சுகாாதாார நிிபுணர்கள், உதாாரணமாாக பிிசிியோ�ோதெெரபிிஸ்டுகள், உளவிியலாாளர்கள் மற்றும் உணவிியல் 
நிிபுணர்கள்.

ஆம்புலன்ஸ் (Ambulance)

ஆம்புலன்ஸ் என்பது நோ�ோய்வாாய்ப்பட்ட அல்லது காாயமடைைந்தவர்களுக்கு அவசர சிிகிிச்சைை அளிித்து 
அவர்களைை விிரைைவாாக மருத்துவமனை�க்கு கொ�ொண்டு செெல்லக்கூடிய உபகரணங்களைைக் கொ�ொண்ட வாாகனம் 
ஆகும். மருத்துவமனை�களுக்கு இடைையிில் நோ�ோயாாளிிகளைைக் கொ�ொண்டு செெல்ல ஆம்புலன்ஸ்களைையும் 
பயன்படுத்தலாாம்.

செெவிித்திிறன் நிிபுணர் (Audiologist)

உங்கள் கே�ட்கும் திிறனை� சரிிபாார்க்க தகுதிியுள்ள ஒருவர். ஒரு செெவிித்திிறன் நிிபுணர் கே�ட்கும் 
பிிரச்சனை�களைைக் கண்டறிிந்து, நிிர்வகிித்து, மதிிப்பிிடுகிிறாார்.

மொ�ொத்த கட்டணப்படுத்தல் (Bulk billing)

மொ�ொத்த பிில்லிங் என்பது மருத்துவர்கள், நிிபுணர்கள், கண் மருத்துவர்கள் மற்றும் பல் மருத்துவர்கள் 
போ�ோன்ற சுகாாதாார வல்லுநர்கள் வழங்கத் தே�ர்வுசெெய்யக்கூடிய ஒரு சே�வைையாாகும்.

உங்கள் சுகாாதாார நிிபுணர் மொ�ொத்த பிில்லிங் சே�வைையைை வழங்கிினாால், உங்கள் சந்திிப்பிின் முழுச் 
செெலவைையும் மெெடிகே�ர் ஈடுகட்டும்

மருந்துச்சாாலைை  / மருந்தகம் (Chemist / pharmacy)

மருந்துகள் மற்றும் பிிற சுகாாதாாரப் பொ�ொருட்களைை வாாங்கக்கூடிய இடம், எடுத்துக்காாட்டாாக வைைட்டமிின்கள் 
மற்றும் சன்ஸ்கிிரீன்கள். உங்கள் பொ�ொது மருத்துவரிிடம் இருந்து மருந்துக்காான மருந்துச் சீட்டு உங்களிிடம் 
இருந்தாால், ஒரு மருந்தாாளர் இவற்றைை உங்களுக்குக் கொ�ொடுப்பாார். நீங்கள் சிில மருந்துகளைை மருந்துச் சீட்டு 
இல்லாாமலே�யே� வாாங்கலாாம். அவைை ‘கவுன்டரிிலே�யே� பெெறப்படும் மருந்துகள்’ (over-the-counter medicines) 
என்று அழைைக்கப்படுகிின்றன. 

அவசர சிிகிிச்சைைப் பிிரிிவு (Emergency department)

அவசர சிிகிிச்சைைப் பிிரிிவுகள் கடுமைையாான அல்லது உயிிருக்கு ஆபத்தாான நோ�ோய்கள் மற்றும் காாயங்களுக்கு 
சிிகிிச்சைை அளிிக்கிின்றன. அவைை 24 மணிி நே�ரமும், வாாரத்திில் 7 நாாட்களும் திிறந்திிருக்கும்.
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இடைைவெ�ளிி கட்டணம் / மருத்துவ காாப்பீட்டு இடைைவெ�ளிி (Gap fee / Medicare gap)

சிில நே�ரங்களிில் நீங்கள் சுகாாதாார சே�வைைகளுக்காான முழு கட்டணத்தைையும் செெலுத்த வே�ண்டியிிருக்கும், 
மே�லும் மருத்துவ காாப்பீடு (Medicare) செெலவிில் ஒரு பகுதிியைைத் திிருப்பிித் தரும். நீங்கள் செெலுத்தும் 
தொ�ொகைை ‘மருத்துவ காாப்பீட்டு இடைைவெ�ளிி ‘ என்று அழைைக்கப்படுகிிறது.

பொ�ொது மருத்துவர் / (General practitioner / GP)

நீங்கள் உடல்நிிலைை சரிியிில்லாாமலோ�ோ அல்லது நோ�ோய்வாாய்ப்பட்டோ�ோ இருக்கும்போ�ோது, பொ�ொதுவாாக ‘ஜிி.
பிி’ அல்லது ‘குடும்ப மருத்துவர்’ என்றும் அழைைக்கப்படும் ஒரு பொ�ொது மருத்துவரைைத்தாான் முதலில் 
சந்திிப்பீர்கள். அவர்கள் அனை�த்து வயதிினரைையும், பல்வே�று நிிலைைமைைகளைைக் கொ�ொண்டவர்களைையும் 
கவனிித்துக் கொ�ொள்வதிில் தங்கள் பயிிற்சிியைை மைையப்படுத்திிய மருத்துவர்கள். அவர்கள் சமூகத்திில் உள்ள 
ஜிி.பிி கிிளிினிிக்குகள் அல்லது மருத்துவ மைையங்களிில் பணிிபுரிிகிிறாார்கள்.

பொ�ொது மருந்து (Generic medicine)

பொ�ொது மருந்துகள் பிிராாண்ட்-பெெயர் மருந்துகளைைப் போ�ோலவே� செெயல்படும் மூலப்பொ�ொருளைைக் 
கொ�ொண்டுள்ளன, மே�லும் அவைை பிிராாண்ட்-பெெயர் மருந்துகளைை போ�ோன்றே� செெயல்படுகிின்றன. அவைை 
பெெரும்பாாலும் பிிராாண்ட்-பெெயர் மருந்துகளைை விிட மலிவாானவைை.

ஆஸ்திிரேேலியாாவிில், மருந்தகங்கள் பிிராாண்ட்-பெெயர் மருந்தைைப் போ�ோலவே� செெயல்பட்டாால் மட்டுமே� 
பொ�ொதுவாான மருந்துகளைை விிற்க முடியும்.

மனநல சிிகிிச்சைை திிட்டம் (Mental health treatment plan)

நீங்கள் நலம் பெெற உதவுவதற்காாக உங்கள் மருத்துவர் உங்களுக்கு எழுதிித் தரும் ஒரு திிட்டம். இது 
உளவிியலாாளர்கள் மற்றும் ஆலோ�ோசகர்கள் போ�ோன்ற பிிற சுகாாதாார நிிபுணர்களிிடமிிருந்து ஆதரவைைப் 
பெெறுவதற்காான செெலவுகளுக்கும் உதவும்.

சிிறிிய மனநலப் பிிரச்சிினை�கள் அல்லது கடுமைையாான பிிரச்சிினை�கள், குறுகிிய காால அல்லது நீண்ட காால 
நோ�ோய்கள் உள்ளவர்களுக்கு மனநல சிிகிிச்சைைத் திிட்டம் பயனுள்ளதாாக இருக்கும். மனநல சிிகிிச்சைைத் 
திிட்டத்தைை உருவாாக்குவது பற்றிி உங்கள் மருத்துவரிிடம் பே�ச, உங்களுக்கு ஏற்கனவே� மனநலப் பிிரச்சிினை� 
இருப்பது கண்டறிியப்பட வே�ண்டியதிில்லைை.

கண் மருத்துவர் (Optometrist)

உங்கள் கண்களிில் பாார்வைை (உங்களாால் எவ்வளவு நன்றாாகப் பாார்க்க முடிகிிறது), கண் கோ�ோளாாறுகள் 
அல்லது வே�று ஏதே�னும் கண் ஆரோ�ோக்கிிய பிிரச்சிினை�களைை சரிிபாார்க்கத் தகுதிி பெெற்ற ஒருவர்.
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மருந்துச் சீட்டு / ஸ்கிிரிிப்ட் (Prescription / script)

உங்கள் மருத்துவர் மருந்துக்காான ஆர்டரைை எழுதிி, மருந்தைைப் பெெறுவதற்காாக ஒரு வே�திியிியலாாளர் 
அல்லது மருந்தாாளரிிடம் நீங்கள் கொ�ொடுக்கும் ஆவணம்.

பரிிந்துரைை (Referral)

உங்களுக்காாக ஒரு சந்திிப்பைைக் கே�ட்டு உங்கள் மருத்துவரிிடமிிருந்து ஒரு நிிபுணருக்கு ஒரு கடிதம். 
பரிிந்துரைை ஒரு பொ�ொது மருத்துவமனை�யிின் நிிபுணரிிடம் இருந்தாால், மருத்துவமனை� உங்களைைத் 
தொ�ொடர்புகொ�ொண்டு ஒரு சந்திிப்பைை ஏற்பாாடு செெய்யும். தனிியாார் நிிபுணரிிடம் செென்றாால், நீங்களே� சந்திிப்பைை 
ஏற்பாாடு செெய்ய வே�ண்டும், அதற்குக் கட்டணம் வசூலிக்கப்படும்.

பரிிசோ�ோதனை�  / பரிிசோ�ோதனை�  திிட்டங்கள் (Screening / screening programs)

உங்கள் உடலில் ஏற்படும் மாாற்றங்களைை நீங்கள் காாணவோ�ோ அல்லது உணரவோ�ோ முன், புற்றுநோ�ோய் போ�ோன்ற 
நோ�ோயிின் ஆரம்ப அறிிகுறிிகளைைத் தே�டும் எளிிய சோ�ோதனை�களைை ஸ்கிிரீனிிங் உள்ளடக்கிியது. புற்றுநோ�ோய் 
போ�ோன்ற ஒரு நோ�ோயைை நீங்கள் ஆரம்பத்திிலே�யே� கண்டறிிந்தாால், அதற்கு வெ�ற்றிிகரமாாக சிிகிிச்சைையளிிப்பது 
எளிிது.

நிிபுணர் (Specialist)

இதயம் (இருதயநோ�ோய் நிிபுணர்), அறுவைை சிிகிிச்சைை போ�ோன்ற திிறன் தொ�ொகுப்பு அல்லது குழந்தைை 
ஆரோ�ோக்கிியம் (குழந்தைை மருத்துவம்) போ�ோன்ற குறிிப்பிிட்ட வயதிினருக்காான ஒரு குறிிப்பிிட்ட வகைை மருந்திில் 
தங்கள் பயிிற்சிியைை மைையப்படுத்திிய மருத்துவர்.

தடுப்பூசிி / நோ�ோய்த்தடுப்பு (Vaccination / immunisation)

குழந்தைைகள் மற்றும் பெெரிியவர்களுக்கு நோ�ோய்கள் வராாமல் தடுக்க தடுப்பூசிிகள் பொ�ொதுவாாக ஊசிி மூலம் 
வழங்கப்படுகிின்றன.

இது நோ�ோய் வருவதைைத் தடுக்கலாாம் அல்லது அதன் தீவிிரத்தைைக் குறைைக்கலாாம்.
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முக்கிியமாான தொ�ொடர்புகள்

மருத்துவர் 	

செெவிிலியர் 	

 பல் மருத்துவர் 	

மற்றய 	

குறிிப்புகள்		
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