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ay 14 กนัยายน 2020 
การสวมหน้ากากในรฐํควนีสแลนด ์

 
 
หนา้กากสามารถชว่ยหยุดยัง้การแพรก่ระจายของเชือ้ไวรสัโคโรนา (โควดิ-19) 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในสถานทีท่ีเ่วน้ระยะห่างจากผูอ้ืน่ 1.5 เมตรไดย้าก ตวัอย่างของสถานทีเ่หล่านีร้วมถงึ: 

● ฝูงชนขนาดใหญ่ 

● บา้นทีม่ผีูอ้ยู่อาศยัหลายคน 

● บนรถประจ าทางหรอืรถไฟ 

คุณอาจจ าเป็นตอ้งสวมหนา้กากในรฐัควนีสแ์ลนดเ์มือ่:  

● คุณก าลงัเขา้ไปในโรงพยาบาล  
● คุณก าลงัเยีย่มเยอืนสถานดูแลผูสู้งอายใุนพืน้ทีท่ีถู่กจ ากดั  
● คุณก าลงัเยีย่มเยอืนสถานบรกิารทีพ่กัส าหรบัผูพ้กิารในพืน้ทีท่ีถู่กจ ากดั 

● แพทยห์รอืพยาบาลของคุณบอกใหคุ้ณสวมหนา้กาก  
● คุณก าลงัจะไปตรวจโควดิ-19 

เป็นสิง่ส าคญัทีคุ่ณตอ้งลา้งมอืบ่อย ๆ และอยู่ห่างจากผูอ้ืน่สองกา้วใหญ่ พยายามอย่ากอด จูบ หรอืจบัมอืทกัทายกบัผูอ้ืน่  

วธิสีวมหน้ากาก 
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1. ลา้งมอืของคุณดว้ยสบู่และน ้าหรอืเจลลา้งมอืก่อนทีคุ่ณจะสวมหนา้กาก  
2. จบัหนา้กากตรงขอบเทปหรอืสายคลอ้ง จากนัน้ผูกหนา้กากรอบศรีษะหรอืสวมสายคลอ้งรอบหูของคุณ 
3. เชค็ใหแ้น่ใจว่าหนา้กากปกปิดปากและจมกูของคุณอย่างมดิชดิ 

เชค็ใหแ้น่ใจว่าไม่มชีอ่งว่างระหว่างใบหนา้ของคุณกบัหนา้กาก หากคุณก าลงัใชห้นา้กากอนามยั 
กดตรงส่วนจมกูใหพ้อดกีบัสนัจมกูของคุณ 

หา้มสมัผสัดวงตา จมูก หรอืปากของคุณ หรอืบรเิวณดา้นหนา้ของหนา้กากระหว่างทีคุ่ณก าลงัสวมมนัอยู่ 
ทิง้หนา้กากลงถงัขยะเมือ่คุณใชห้นา้กากเสรจ็แลว้ หากเป็นไปได ้ทิง้หนา้กากของคุณในถุงทีปิ่ดสนิท 
ลา้งมอืของคุณทนัทหีลงัจากทิง้หนา้กากลงถงัขยะแลว้  

ประเภทของหน้ากากหรอืหน้ากากแบบอืน่ ๆ ทีแ่นะนําใหใ้ช ้

หนา้กากทีด่ทีีสุ่ด คอื หนา้กากอนามยัแบบใชค้ร ัง้เดยีวทิง้ – คุณสามารถซือ้หนา้กากเหล่านีไ้ดท้ีร่า้นขายยา 

หากคุณหาหนา้กากอนามยัไมไ่ด ้สามารถใชห้นา้กากกระดาษหรอืหนา้กากผา้แทนได ้

หนา้กากผา้ทีม่ปีระสทิธภิาพสูงสดุคอืหนา้กากทีผ่า้กรองอย่างนอ้ย 3 ช ัน้ หากคุณยงัไม่สามารถหาหนา้กากผา้ได ้

ผา้เชด็หนา้ผนืใหญ่หรอืผา้พนัคออาจชว่ยไดต้ราบใดทีคุ่ณสามารถปิดป้องจมูกและปากของคุณไดอ้ย่างมดิชดิ 

การทําหน้ากากใชเ้อง 

คุณสามารถท าหนา้กากใชเ้องได ้ใชแ้หล่งขอ้มูลทีม่ปีระโยชนข์องรฐับาลออสเตรเลยี (ไฟล ์PDF) 

หากคุณตอ้งการทราบวธิที าหนา้กากทีด่ทีีสุ่ด 

การซกัหน้ากากผา้ทีนํ่ากลบัมาใชซ้ํา้ได ้

ควรซกัหนา้กากผา้หลงัการใชทุ้กคร ัง้  

สามารถซกัหนา้กากผา้ในเคร ือ่งซกัผา้รวมกบัเสือ้ผา้อืน่ ๆ 

หรอืซกัดว้ยมอืโดยใชส้บู่และน ้าอุ่นทีสุ่ดทีเ่หมาะกบัเนือ้ผา้ของหนา้กาก 

อบหนา้กากผา้ใหแ้หง้ในเคร ือ่งอบผา้หรอืตากไวก้ลางแจง้ (บนราวตากผา้) ก่อนทีคุ่ณจะน าหนา้กากมาใชซ้ า้ 

ลา้งมอืของคุณดว้ยสบู่และน ้าหรอืเจลลา้งมอืหลงัจากสมัผสัหนา้กากทีใ่ชแ้ลว้  

คุณตอ้งเปลีย่นหน้ากากบ่อยแค่ไหน? 

คุณไม่ควรน าหนา้กากแบบใชค้ร ัง้เดยีวทิง้มาใชซ้ า้ 

คุณสามารถซกัและใชห้นา้กากผา้ซ า้ได ้เราแนะน าใหม้หีนา้กากผา้อย่างนอ้ย 2 

ชิน้เพือ่ทีคุ่ณจะไดม้หีนา้กากสะอาดพรอ้มใชอ้ยู่เสมอ 

เมือ่คุณเดนิทางหรอืไปเยอืนสถานทีห่่างไกลจากบา้น อาจมบีางเวลาทีคุ่ณไม่สามารถเวน้ระยะห่าง 1.5 

เมตรจากผูอ้ืน่และคุณจ าเป็นตอ้งสวมหนา้กาก มบีางเวลาทีคุ่ณสามารถเวน้ระยะห่างไดแ้ละไม่จ าเป็นตอ้งสวมหนา้กาก 

ตวัอย่างเชน่ หากคุณสวมหนา้กากในชว่งเชา้ระหว่างทีก่ าลงัเดนิทางไปท างาน  

คุณไม่ควรใชห้นา้กากชิน้เดมินีซ้ า้เวลาเดนิทางกลบับา้น 

ทิง้หนา้กากอนามยัลงถงัขยะหรอืเก็บหนา้กากผา้ทีใ่ชแ้ลว้ในถุงพลาสตกิจนกว่าคุณจะสามารถซกัมนัได ้

https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/07/coronavirus-covid-19-how-to-make-a-cloth-mask.pdf
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การใชห้นา้กากผา้ซ า้โดยไม่ซกัอาจแพรก่ระจายเชือ้โควดิ-19 

สู่ผูอ้ืน่หรอืแมแ้ต่ตวัคุณเองหากหนา้กากมกีารปนเป้ือนหลงัจากทีคุ่ณสวมมนัคร ัง้ล่าสดุ 

สวมหนา้กากสะอาดส าหรบัสถานการณใ์หม่ทุกคร ัง้ 

พกพาหนา้กากสะอาดของคุณในถุงพลาสตกิหรอืถงุกระดาษเพือ่รกัษาความสะอาดของหนา้กาก 

ตอ้งการขอ้มูลเพิม่เตมิ? 

โทร 13HEALTH (13 43 25 84) และขอใชล้่ามหากคุณตอ้งการความชว่ยเหลอืทางภาษา บรกิารนีฟ้ร ี 

ความช่วยเหลือดา้นสุขภาพจติ 

หากคุณรูส้กึวติกกงัวล หวาดกลวั หรอืเศรา้ใจเกีย่วกบัโควดิ-19 คุณสามารถโทร 1300 MH CALL (1300 64 22 55) 
หรอืตดิต่อศนูยส์ุขภาพจติ Queensland Transcultural Mental Health Centre (เปิดใหบ้รกิารวนัจนัทรถ์งึศกุร ์เวลา 
8.30 น. ถงึ 16.30 น.) ไดท้ีเ่บอร ์1800 188 189 และขอใชล้่ามหากคุณตอ้งการล่าม 
 


