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စက်တ်င်ဘ်ာာလ ၂၀၂၃

(Queensland) ကွငွ်းး�စလန်းရိှိ� ကွျန်း�မာာရေး�� ရေးစာင်း်းရေးရိှိာကွးမုာ

(Queensland) က်ငွ်�်စလန် ်လသူားာ�ချျင်�်စာန်ာထော�ာက်�်ာ�မှုအုစီအစဉ်ဖြ�င်် ်ထော�ာက်လ်ာ
သားမူှုျာ�အတကွ် ်လမ်ှု�ညွှနှ် ်တစခ်ျု
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လနူ်ာတင်ယ််ာဉ်၊ ထောဆို�ရုံးုမှုျာ�၊ ဆို�ာ�န််
မှုျာ�နှာာင်် ်ထောဆို��ါ�က်ွမ်ှု�က်ျင်သ်ားမူှုျာ�က့်သ်ား�ု ် 
က်ျန်�်မှုာထော��ထောစာင််ထ်ောရှိာာက်မ်ှု�ုယ်�ူန် ်
အချမ့ှု ်စက်ာ�ဖြပ္ပါန် ်�န်ထ်ောဆိုာင်မ်ှုမုှုျာ�က်� ု
တစ်ပ္ပါတလ်ှင် ်၇ �က်၊် တစ်�က်လ်ှင် ်
၂၄ န်ာ�ီ အချမ့ှု�်ရှိာ�နှာ�ငု်ပ်္ပါါသားည်။်

သားင််အ်တကွ် ်အချမ့ှုဖ်ြ�စ်သားည်။်

စက်ာ�ဖြပ္ပါန်လ်�အုပ်္ပါပ္ပါါက် က်ျန်�်မှုာထော���န်�်မ်ှု�က်� ု
သားင််အ်တကွ် ်စီစဉ်ထောပ္ပါ��န် ်ထောတာင်�်ဆို�ပု္ပါါ။ သားင််
ထောဖြပ္ပါာထောသားာဘာာသားာစက်ာ� (ဥပ္ပါမှုာ ဗမှုာ/ဖြမှုန်မ်ှုာ) 
က်�ထုောတာင်�်�န် ်မှုထောမှုပ်္ပါါနှာာင််။် ဘာာသားာဖြပ္ပါန်ဖ်ြချင်�်နှာာင်် ်
စက်ာ�ဖြပ္ပါန်�်န်ထ်ောဆိုာင်မ်ှု ု(TIS) က်� ု၁၃ ၁၄ ၅၀ တငွ် ်
တ�ကု်ရ်ုံ�ုက်ထ်ောချ်ဆို�နုှာ�ငု်ပ်ြီးပီ္ပါ� ၎င်�်တ�ုသ်ားည် ်သားင််အ်ာ� 
�န်ထ်ောဆိုာင်မ်ှုနုှာာင်် ်ချျ�တဆ်ိုက်ထ်ောပ္ပါ�မှုည်ဖ်ြ�စ်သားည်။်

စကွာ�ပြ�န်းမာျာ�
ဤအ�ငု်းးကွနွ်းကွ� ုသင်းးပြမာင်းးရေးသာအခး၊ သင်း်း
အတိကွွး အခမ့်ာ စကွာ�ပြ�န်းဝန်းရေးဆာင်းးမုာကွ� ု�
နှ�ငု်းး�းသည်း။



Medicare ကွတိးသည်း မာည်းသည််းအ�ာကွ� ုလ�ုးရေးဆာင်းး
သန်ည်း�။
Medicare က်တသ်ားည် ်သားင်မ်ှုည်သ်ားဖူြ�စ်သားည်က််� ုက်ျန်�်မှုာထော���န်ထ်ောဆိုာင်မ်ှုု
မှုျာ�က် န်ာ�လည်ထ်ောစပြီးပီ္ပါ� သားင််ထ်ောဆို�ဘာက်ဆ်ို�ငု်�်ာ ချျ�န်�်ဆို�မုှုမုှုျာ�အတကွ် ်
က်နု်က််ျစ��တမ်ှုျာ�က်� ုက်ညူ်ထီောပ္ပါ�နှာ�ငု်ပ်္ပါါသားည်။်
သားင်သ်ြသားစထောသြတ�လျသား�ု ် ထော�ာက်ရ်ှိာ�ထောသားာအချါ၊ သားင်အ်တကွ် ်Medicare က်တ ်
တစ်ချကု်� ုထောပ္ပါ�ပ္ပါ�ုလ်�မှု်မ်ှုည်။် Medicare က်တ်

ကွျန်း�မာာရေး�� ရေးစာင်း်းရေးရိှိာကွးမုာ ကွတိးသည်း မာည်းသည််း  
အလ�ုးလ�ုးသန်ည်း�။
က်ျန်�်မှုာထော�� ထောစာင််ထ်ောရှိာာက်မ်ှုကု်တ ်တစ်ချသုားည် ်�င်ထ်ောင်နွ်ည်�်ထောသားာသားမူှုျာ� 
အတကွ်ဖ်ြ�စ်ပြီးပီ္ပါ� အချျ���ထောသားာ က်ျန်�်မှုာထော���န်ထ်ောဆိုာင်မ်ှုမုှုျာ�က်� ု�ယ်အူသားး�ုဖြပ္ပါ�
နှာ�ငု်�်န်န်ှာာင်် ်သားက်သ်ားာထောသားာထောစျ�နှာနု်�်ဖြ�င်် ်ထောဆို�စာအချျ���က်� ု�ယ်နူှာ�ငု်�်န် ်က်ညူ်ထီောပ္ပါ�
နှာ�ငု်ပ်္ပါါသားည်။် အမှုျာ�အာ�ဖြ�င််၊် ဤက်တသ်ားည် ်ဗီတာမှုင်န်ှာာင်် ်ဖြ�ည််စ်ကွ်ထ်ောဆို��ါ�
မှုျာ�၏ က်နု်က််ျစ��တအ်တကွ် ်မှုက်ညူ်ပီ္ပါါ။

 Health 
Care Card

က်ျန်�်မှုာထော�� ထောစာင််ထ်ောရှိာာက်မ်ှု ုက်တ်

�င်းးစင်းးစာ� သကွးသာခွင်း်း ကွတိးသည်း မာည်းသည််းအလ�ုး
သန်ည်း�။
ပ္ပါင်စ်င်စ်ာ�သားက်သ်ားာချငွ််က််တသ်ားည် ်အသားက် ်၆၀ ထောက်ျာသ်ားမူှုျာ�အတကွ်ဖ်ြ�စ်ပြီးပီ္ပါ� 
သားင််အ်ာ� ထောစျ�သားက်သ်ားာထောသားာ က်ျန်�်မှုာထော��ထောစာင််ထ်ောရှိာာက်မ်ှု၊ု ထောဆို�ညွှနှ်�်ထောဆို��ါ�
မှုျာ�နှာာင်် ်ထောလှာထ်ောစျ�အချျ���က်� ု�ရှိာ��န် ်က်ညူ်ထီောပ္ပါ�သားည်။်

Pensioner 
Concession card

ပ္ပါင်စ်င်စ်ာ� သားက်သ်ားာချငွ်် ်က်တ်

ကွျန်း�မာာရေး�� 
ကွတိးမာျာ�

ဤက်တမ်ှုျာ�ဖြ�င််ပ်္ပါင် ်သားင်သ်ားတမ်ှုာတ�်ာ�ထောသားာ ထောဆို��ါ�မှုျာ�အချျ���အတကွ် ်ထောစျ�နှာနု်�်အဖြပ္ပါည််ထ်ောပ္ပါ�ထောချျ�န် ်လ�အုပ်္ပါပ္ပါါသားည်။် သားင်််
က်ျန်�်မှုာထော��ချျ�န်�်ဆို�မုှုမုှုျာ�နှာာင်် ်ထောဆို�ဆို�ငု်မ်ှုျာ�အာ�လး�ုတငွ် ်အဆို�ပု္ပါါက်တမ်ှုျာ�က်� ုသားင်န်ှာာင််အ်တ ူယ်ထူောဆိုာင်သ်ားာွ�သားင််သ်ားည်။်
သားင််တ်ငွ် ်ဤက်တမ်ှုျာ��မ့ှုာ တစ်ချမုှုရှိာ�ပ္ပါါက် ထောဆို�ဆို�ငု်န်ှာ ာင်် ်အချျ���ထောသားာ က်ျန်�်မှုာထော���န်ထ်ောဆိုာင်မ်ှုမုှုျာ�တငွ် ်ထောဆို��ါ�အတကွ် ်
က်နု်က််ျစ��တ ်အဖြပ္ပါည််ထ်ောပ္ပါ�ထောချျ�န် ်လ�အုပ်္ပါပ္ပါါသားည်။် အက်ယ်၍် မှုထောသားချျာလှင် ်အပြီးမ့ှုထောမှု�ပ္ပါါ။
သြသားစထောသြတ�လျတငွ် ်ချ�လုုးချငွ်် ်ထောတာင်�်ချးထောန်ထောသားာမှုျာ� Medicare က်တ ်မှု��ကု်တ်န် ်မှု�နှာ�ငု်သ်ားမူှုျာ�သားည် ်(Queensland) က်ငွ်�်စ
လန်ရ်ှိာ� အစ��ု�ထောဆို�ရုံးုမှုျာ�က်� ုအချမ့ှု�်င်ထ်ော�ာက်ဖ်ြပ္ပါသားနှာ�ငု်သ်ားည််
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ဆ�ာဝန်းမာျာ�နှငိ်း်း 
ရေးဆ��ကွးဆ�ငု်းး�ာ 
ရေးစာင်း်းရေးရိှိာကွးမုာ

ကွွနှး�ုး မာကွျန်း�မာာ ရေးန်မာရေးကွာင်းး� ပြ�စး
လှင်းး ဘယ်းလ� ုအကွးအည်�ီနှ�ငု်းးသလ။့

GP က်� ုဖြပ္ပါသားပ္ပါါ။

အသြက်းဉာာဏ်�်ယ်�ူန် ်
ထောဆို�ဆို�ငု်သ်ား�ုသ်ားာွ�ပ္ပါါ။

အထော��ထောပ္ပါ်အထောဖြချအထောန်
တငွ် ်(Triple Zero 
 ‘000’ ) သားညု်သားး�ုလး�ု က်�ု
ထောချ်ဆို�ပု္ပါါ

မာ�သာ�စဆု�ာဝန်းဆ�သုည်းမိာာ မာည်းသးပြ�စး
သန်ည်း�။
general practitioner တစ်ထောယ်ာက်က််� ု‘GP’ 
သား�ုမ်ှုဟာတု ်‘မှု�သားာ�စဆုို�ာ�န်’် ဟာထုောချ်ထောလရ်ှိာ�ပြီးပီ္ပါ� 
က်ျန်�်မှုာထော��ဖြပ္ပါဿန်ာတစ်ချနုှာာင်် ်သားင်သ်ားာွ�ထောတွ�သားည်် ်
ပ္ပါ�မှုဆိုး�ုလဖူြ�စ်သားည်။် မှုျာ�ထောသားာအာ�ဖြ�င်် ်GP နှာာင််ထ်ောတွ�
�န် ်�က်ခ်ျျ�န်�်ယ်�ူန် ်လ�အုပ်္ပါပ္ပါါသားည်။်
စက်ာ�ဖြပ္ပါန်လ်�အုပ်္ပါပ္ပါါက် ချျ�န်�်ဆို��ုာ�သားည််အ်ချျ�န်၌် 
ဧည််ခ်ျးအာ� ထောဖြပ္ပါာဖြပ္ပါပ္ပါါ။

GP သည်း ဘာလ�ုးနှ�ငု်း းသန်ည်း�။
 • သားင််က််ျန်�်မှုာထော��အတကွ် ်အသြက်းဉာာဏ်ထ်ောပ္ပါ�ဖြချင်�်၊ 

သားင််�်ျာ�န်ာမှုမုှုျာ�နှာာင်် ်ဒဏ်�်ာမှုျာ�က်� ုက်သုား�န်န်ှာာင်် ်
ဆိုက်လ်က်၍် ထောဆို�က်သုားမှုထုောပ္ပါ�ဖြချင်�်တ�ု ်ဖြ�စ်သားည််

 • လ�အုပ်္ပါပ္ပါါက် သားင််အ်ာ� allied health သား�ုမ်ှုဟာတု ်
specialists က့်သ်ား�ုထ်ောသားာ အဖြချာ�က်ွမ်ှု�က်ျင််
ပ္ပါည်ာရှိာင်မ်ှုျာ��း ထောပ္ပါ�ပ္ပါ�ုသ်ားည်။် ဤဟာာက်� ု
‘referral’လ�ုထ်ောချ်သားည််

 • ထောဆို�လက်မ်ှုာတမ်ှုျာ�က့်သ်ား�ု ် တ�ာ��င် ်
စာ�ွက်စ်ာတမ်ှု�မှုျာ�ထောပ္ပါ�သားည််

 • န်ာတာရှိာည် ်အထောဖြချအထောန်မှုျာ�နှာာင်် ်ကြိုက်��တင်က််ာက်ယွ််
နှာ�ငု်ထ်ောသားာ က်ျန်�်မှုာထော�� screening (ဥပ္ပါမှုာ က်င်ဆ်ိုာ
စစ်ထောဆို�ဖြချင်�်နှာာင်် ်ထောသား�ွထောပ္ပါါင်ခ်ျျ�န်မ်ှုျာ�) တငွ် ်သားင််အ်ာ�
က်ညူ်သီားည််

 • က်�ယု်�်န်ထ်ောဆိုာင်ခ်ျျ�န်အ်တငွ်�် ဖြပ္ပါ�စဂုရုုံစ�ကု် ်
ထောပ္ပါ�သားည်။်

GP ပြ�လှင်းး ဘယ်းရေးလာကွးကွနု်းကွျ
သန်ည်း�။
သားင််တ်ငွ် ်Medicare က်တတ်စ်ချရုှိာ�လှင် ်သား�ုမ်ှုဟာတု ်
သားင်၏် Medicare န်းပ္ပါါတက််� ုသား�ပ္ပါါက်၊ ၎င်�်သားည် ်GP 
တစ်ဦး�က်� ုဖြပ္ပါသား�န် ်က်နု်က််ျစ��တအ်ချျ��� သား�ုမ်ှုဟာတု ်
အာ�လး�ုက်� ုက်ညူ်ထီောပ္ပါ�နှာ�ငု်သ်ားည်။်

သားင်၏် GP သားည် ်‘bulk bills’ က်� ုထောလက််ျင််ဖ်ြချင်�်ရှိာ�မှု
ရှိာ� ထောမှု�ပ္ပါါ။ ၎င်�်တ�ု ် မှုဟာတုပ်္ပါါက် သားင််တ်ငွ် ်Medicare 
က်တတ်စ်ချ ုရှိာ�ထောသားာ်လည်�် GP တစဦ်း�က်�သုြက်ည််ရု်ုံ�န် ် 
‘gap fee’ က်� ုထောပ္ပါ�ထောဆိုာင်�်မှုည်ဖ်ြ�စ်ပ္ပါါသားည််

သားင်၏်�က်ခ်ျျ�န်�်က်� ုမှုသားာွ�နှာ�ငု်ပ်္ပါါက် ထောဆို�က်ခုျန်�်
က်� ုဆိုက်သ်ားယွ်ပ်္ပါါ၊ မှုတက်ထ်ော�ာက်ပ်္ပါါက် အ���ုအချ 
ထောက်ာက်ခ်ျးဖြချင်�် ချး�နှာ�ငု်သ်ားည်။်

မှုျက်န်ှာာာချျင်�်ဆို�ငု် ်�က်ခ်ျျ�န်�်တက်မ်ှုည််အ်စာ� ဆို�ာ�န််
နှာာင်် ်�ုန်�်ဖြ�င််ထ်ောဖြပ္ပါာနှာ�ငု်သ်ားည်် ်တယ်လ်ကီ်ျန်�်မှုာထော�� ချျ�န်�်
ဆို�မုှုတုစ်ချ ု�နှာ�ငု်သ်ားည်။် ဤ�န်ထ်ောဆိုာင်မ်ှုကု်� ုသားင်�်ယ်နူှာ�ငု််
သားလာ�ဟာ ုသားင််ဆ်ို�ာ�န်က််� ုထောမှု�ပ္ပါါ။

မှုထောသားချျာပ္ပါါက်၊ 13 
HEALTH က်ျန်�်မှုာထော��
ဌာာန် 13 43 25 84 သား�ု ်  
မှုာတပ်္ပါးတုင်�်ာ�ထောသားာ 
သားနူ်ာဖြပ္ပါ�တစ်ဦး��းမှုာ 

အသြက်းဉာာဏ်�်ယ်�ူန်၊် တစ်
�က်လ်ှင် ်၂၄ န်ာ�ီ၊ တစ်

ပ္ပါတလ်ှင် ်၇ �က် ်တငွ် ်ထောချ်
ဆို�ပု္ပါါ။

မာ�သာ�စဆု�ာဝန်း၊ ရေးဆ�ဝး�ကွွမား�ကွျင်းးသး၊ 
လးန်ာတိင်းးယ်ာဉ် သ�ုမ်ာဟုတုိး 13 HEALTH သ�ု ် �ုန်း�ရေးခ်
ဆ�သုည််းအခး စကွာ�ပြ�န်းတိစးဦး� ရေးတိာင်းး�ခံ�န်း သင်း်း
အတိကွွး အခမ့်ာပြ�စးသည်း။
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အထူးး�ကွု

specialist တိစးရေးယ်ာကွးကွ� ုဘယ်းလ�ပုြ�
နှ�ငု်းးသလ။့
1. သားင််မ်ှု�သားာ�စဆုို�ာ�န်သ်ားည် ်က်န်ဦး�စစ်ထောဆို�မှုမုှုျာ�

ဖြပ္ပါ�လပ်ု္ပါပြီးပီ္ပါ� အ��ူက်နုှာာင််ဖ်ြပ္ပါသား�န် ်လ�အုပ်္ပါထောသြက်ာင်�် 
ဟာတုမ်ှုဟာတုက််� ုဆိုး�ုဖြ�တပ်္ပါါမှုည်။်

2. GP သားည် ်သားင််အ်ာ� အ��ူက်�ုးသား�ု ် ညွှနှ်�်�န် ်
စာ (referral) ထော��ထောပ္ပါ�လ�မှု်မ်ှုည်။် (အမှုျာ�ဖြပ္ပါည််
သားအူတကွ် ်အချမ့ှုဖ်ြ�စ်ပြီးပီ္ပါ� ပ္ပါဂုဂလ�က် ဖြ�စ်လှင် ်
က်နု်က််ျစ��တ ်ရှိာ�မှုည်)်

3. မှုည်သ်ားည််အ်��ူက်ကု်� ု�ည်ည်ွှနှ်�်�န် ်သားင်ထ်ော�ွ�ချျယ််
နှာ�ငု်သ်ားန်ည်�် နှာာင်် ်သားင်၏် လှထ့ောဖြပ္ပါာင်�်ထောပ္ပါ�မှုကု်� ုမှုည််
က့်သ်ား�ု ် လပ်ု္ပါထောဆိုာင်မ်ှုည် ်ဆို�ငု်�်ာ ထောန်ာက်�်ပ်္ပါ 
အချျက်အ်လက်မ်ှုျာ�အတကွ် ်သားင််ဆ်ို�ာ�န်က််� ု
ထောမှု�ဖြမှုန်�်ပ္ပါါ။

အ��ူက်နုှာာင််ထ်ောတွ��န် ်ထောစာင််ဆ်ို�ငု်�်ထောန်ချျ�န်တ်ငွ် ်သားင်််
အထောဖြချအထောန် ထောဖြပ္ပါာင်�်လလ့ာပ္ပါါက် မှု�သားာ�စဆုို�ာ�န်က််� ု
ထောဖြပ္ပါာ�န် ်အထော��ကြိုက်�ီပ္ပါါသားည် ်၎င်�်တ�ုသ်ားည် ်သားင််အ်ာ� 
ဖြပ္ပါ�စထုောစာင််ထ်ောရှိာာက်န်ှာ�ငု်ပ်ြီးပီ္ပါ� လ�အုပ်္ပါပ္ပါါက် အ��ူက်ု
ဆို�ာ�န်�်း အပ်္ပါဒ�တ ်လပ်ု္ပါ ထောပ္ပါ�နှာ�ငု်သ်ားည် ်။
အမှုျာ�ဖြပ္ပါည်သ်ား ူစန်စ်တငွ် ်အ��ူက်ဆုို�ာ�န််
တစ်ဦး�က်� ုအချမ့ှုထ်ောတွ� နှာ�ငု်ပ်ြီးပီ္ပါ� ထောစာင််ဆ်ို�ငု်�်
�န်လ်�အုပ်္ပါနှာ�ငု်သ်ားည်။် ထောစာင််�်မှုည််အ်ချျ�န်သ်ားည် ်
သားင််က််ျန်�်မှုာထော��အထောဖြချအထောန်၏ အထော��ထောပ္ပါ်
အထောဖြချအထောန်ထောပ္ပါ် မှုတူည်ပ်္ပါါသားည်။် အချထောသြက်�ထောင်ွ
ဖြ�င်် ်ပ္ပါဂုဂလ�က် အ��ူက်ကု်� ုသားင်ထ်ောတွ� နှာ�ငု်သ်ားည်။် 
က်နု်က််ျစ��တမ်ှုျာ�နှာာင်် ်ထောင်ထွောပ္ပါ�ထောချျမှု ုအစီအစဉ်
မှုျာ� ရှိာ�မှုရှိာ� ထောမှု�ဖြမှုန်�်ပ္ပါါ။

အထူးး�ကွထုူး ံသာွ�ရေး�ာကွးသည််းအခး စကွာ�ပြ�န်း
ရေးတိာင်းး��န်း သင်း်းအတိကွွး အခမ့်ာပြ�စးသည်း။ သင်းး
�ကွးချ�န်း�ယ်းသည််း အချ�န်းတိငွ်းး စကွာ�ပြ�န်း တိစးရေးယ်ာကွး
ရေးတိာင်းး�ယ်းနှ�ငု်း းသည်း။
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Calling an 
ambulance

ENGLISH

အရေး��ရေး�် လးန်ာတိင်းး
ယ်ဉ်ကွ� ုရေးခ် ပြခင်းး�

BURMESE

SCAN

အရေး��ရေး�်

အပြ�င်းး�ရေးန်မာရေးကွာင်းး�ပြ�စးလှင်းး 
သ�ုမ်ာဟုတုိး ထူး�ခ�ုကွးဒဏ်း�ာ�
�းကွ ဘာလ�ုးသင်း်းသန်ည်း�။

ဩစထောတ�လျတငွ် ်Triple 
Zero ‘000’ သညု်သံ�ုလံ�ုသားည် ်
�့၊ မီှု�သားတန်ှာာင်် ်လနူ်ာတင်ယ််ာဉ်
�န်ထ်ောဆိုာင်မ်ှုအုတကွ် ်ထောချ်ဆို��ုန် ်
အထော��ထောပ္ပါ် န်းပ္ပါါတဖ်ြ�စ်သားည်။်

သားင််တ်ငွ် ်ဤလက်ခဏ်ာမှုျာ�ရှိာ�ပ္ပါါက် ambulance 
က်� ုထောချ်သားင််သ်ားည်-်

 • ဆို��ုဆို��ု�ါ��ါ� �င်ဘ်ာတထ်ောအာင််လ်ှင််

 • မှုျက်န်ှာာာ ရုုံတတ်�က် ်အာ�န်ည်�်ဖြချင်�် သား�ုမ်ှုဟာတု ်�းု
ဖြချင်�်၊ လက်မ်ှုျာ� သား�ုမ်ှုဟာတု ်ထောဖြချထော�ာက်မ်ှုျာ�

 • မှု��န်�်ချျ�ပ်္ပါနှာ�ငု်ထ်ောလာက်ထ်ောအာင် ်ထောသား�ွ�ကွ်ဖ်ြချင်�်

 • အသားက်ရု်ုံက်ျပ်္ပါဖြချင်�်

 • ရုုံတတ်�က် ်ပြီးပ္ပါ��က်ျဖြချင်�် သား�ုမ်ှုဟာတု ်ဖြပ္ပါ�တက််ျဖြချင်�်

 • ဖြပ္ပါင်�်�န်စ်ာွပ္ပါထူောလာင်ဖ်ြချင်�်။

လနူ်ာတင်ယ််ာဉ်�န်ထ်ောဆိုာင်မ်ှုသုားည် ်အထောသား�စာ�ဒဏ်�်ာ 
သား�ုမ်ှုဟာတု ်�ျာ�န်ာမှုမုှုျာ�အတကွ်မ်ှုဟာတုပ်္ပါါ။ သားင်််
က်ျန်�်မှုာထော��အထောဖြချအထောန် သား�ုမ်ှုဟာတု ်ဒဏ်�်ာသားည် ်
အထော��ထောပ္ပါ် ဖြ�စ်မှုဖြ�စ် မှုထောသားချျာပ္ပါါက် 13 HEALTH  
13 43 25 84 သား�ု ် �ုန်�်ထောချ်ဆို�ပု္ပါါ။

သားင် ်Queensland တငွ်ထ်ောန်��ငု်ပ်္ပါါက် 
လနူ်ာတင်ယ််ာဉ်သားည် ်အချမ့ှု�်န်ထ်ောဆိုာင်မ်ှုဖုြ�စ်သားည်။်

သားင်် ်ထောန်�ပ်္ပါထောဒသား emergency department 
(ED) သား�ုလ်ည်�် သားာွ�နှာ�ငု်သ်ားည်။် ဤသားည်မ်ှုာာ အချမ့ှု်
�န်ထ်ောဆိုာင်မ်ှုတုစ်ချဖုြ�စ်သားည်။် ED မာျာ�ကွ� ုတိစး�တိး
လှင်းး 7 �ကွး တိစး�ကွးလှင်းး 24 န်ာ�ီ �ွင်း်း�းသည်း။

လးန်ာတိင်းးကွာ�ရေးခ် ပြခင်းး� သ�ုမ်ာဟုတုိး အရေး��
ရေး�်ဌာာန်သ�ုသ်ာွ�သည််းအခး စကွာ�ပြ�န်း
ရေးတိာင်းး��န်း သင်း်းအတိကွွး အခမ့်ာပြ�စးသည်း။



ရေးဆ�ရုံုံရေးန်�မာယ်းဆ�လုှင်းး မာည်းသ�ုလ်�ုး
မာည်းန်ည်း�။ 

သားင်သ်ားည် ်အဖြပ္ပါင်�်ထောန်မှု ထောက်ာင်�်ဖြ�စ်ထောန်
ပ္ပါါက် သား�ုမ်ှုဟာတု ်��ချ�ကု်ဒ်ဏ်�်ာ�ပ္ပါါက် 
သား�ုမ်ှုဟာတု ်ချွစ့�တက််သုား�န် ်လ�အုပ်္ပါပ္ပါါက် 
ထောဆို�ရုံးုတငွ်ထ်ောန်�န် ်လ�အုပ်္ပါနှာ�ငု်သ်ားည်။်

သားင်ထ်ောဆို�ရုံးုတက်ထ်ောသားာအချါတငွ်၊် ထောဆို�ရုံးု�န်�်မ်ှု�
မှုျာ�သားည် ်သားင််အ်ာ� ဖြပ္ပါ�စထုောစာင််ထ်ောရှိာာက်ထ်ောပ္ပါ�မှုည်ဖ်ြ�စ်
ပြီးပီ္ပါ� သားင်လ်�အုပ်္ပါသားမှုှက်� ုထောသားချျာထောစမှုည်ဖ်ြ�စ်သားည်။် 
အက်�ကု်အ်ချထ့ောပ္ပါျာက်ထ်ောဆို�၊ စက်ာ�ဖြပ္ပါန်၊် သားန် ်ရ်ှိာင်�်ထော��သားး�ု
ပ္ပါစစည်�်မှုျာ�၊ အစာ�အထောသားာက်န်ှာာင်် ်ထောသားာက်စ်�ာမှုျာ�က်� ု
အချမ့ှုထ်ောတာင်�်ချးနှာ�ငု်သ်ားည်။်

ကွွနှး�ုးကွရေးလ� ရေးဆ�ရုံုံမိာာ ည်အ��းရေးန်�မာည်းဆ�လုှင်းး 
မာည်းသ�ုလ်�ုးမာည်းန်ည်း�။

အ�ွယ်ထ်ော�ာက်ပ်ြီးပီ္ပါ�သား ူတစ်ဦး�တည်�်သားာ က်ထောလ�နှာာင်််
အတ ူအ�ပ်္ပါနှာ�ငု်သ်ားည်။် အဖြချာ�မှု�သားာ�စ�ုင်မ်ှုျာ�လည်�် လာ
ထော�ာက်သ်ြက်ည််ရု်ုံနှာ�ငု်ပ်္ပါါသားည်။် ထောဆို�ရုံးုသား�ုလ်ာထော�ာက်သ်ားည်််
အချျ�န်န်ှာာင််ပ်္ပါတသ်ားက်ပ်ြီးပီ္ပါ� သားနူ်ာဖြပ္ပါ�နှာာင်် ်ထောမှု�ဖြမှုန်�်ပ္ပါါ။
ထောဆို�ရုံးုတငွ် ်ရှိာ�ထောန်စဉ် သားင််က််ထောလ�၏ အထောဖြချအထောန်နှာာင်် ်
ပ္ပါတသ်ားက်၍် စ�တပ်္ပါပူ္ပါါက် ထောဆို�ရုံးု�န်�်မ်ှု�မှုျာ�အာ� 
ထောဖြပ္ပါာဖြပ္ပါ�န် ်အထော��ကြိုက်�ီပ္ပါါသားည်၊် သားင််က််ထောလ�အာ� သားင််
အသား�ဆိုး�ုဖြ�စ်သားည်။်

ရေးဆ�ရုံုံမာျာ�တိငွ်းး မာ�မာ�၏အခွင်း်းအရေး��ကွ� ုသ��း

သားင််အ်ာ� ဖြပ္ပါ�စထုောစာင််ထ်ောရှိာာက်ထ်ောန်ထောသားာ က်ျန်�်မှုာထော��
�န်�်မ်ှု�သားည် ်သားင်မ်ှုည်သ်ား�ုခ်ျးစာ�ထောန်�သားည်က််� ုမှုသား�နှာ�ငု််
ပ္ပါါ။ ��ုထ်ောသြက်ာင်် ်၎င်�်တ�ုအ်ာ� လ�အုပ်္ပါသားည်် ်အထောက်ာင်�်
ဆိုး�ု ထောစာင််ထ်ောရှိာာက်မ်ှုမုှုျာ� ထောပ္ပါ�စမ်ွှု�နှာ�ငု်ထ်ောစ�န် ်၎င်�်တ�ုအ်ာ� 
အသား�ထောပ္ပါ��န် ်အထော��ကြိုက်�ီပ္ပါါသားည်။် သားင် ်သား�ုမ်ှုဟာတု ်သားင်််
မှု�သားာ�စ�ုင်သ်ားည် ်ပ္ပါ�မုှု�ထုောက်ာင်�်မှုနွ်လ်ာဖြချင်�် သား�ုမ်ှုဟာတု ်
ထောမှုှာလ်င််�်ာ�သားည််အ်တ�ငု်�် တ��ုတက်မ်ှုလာသားည််
ဟာ ုချးစာ��ပ္ပါါက်၊ အက်အူည်ပီ္ပါ�မုှု��ုရှိာ��န် ်Ryan’s Rule 
ဖြပ္ပါန်လ်ည်သ်ားး�ုသားပ်္ပါချျက်က််� ုသားင်အ်သားး�ုဖြပ္ပါ�နှာ�ငု်ပ်္ပါါသားည်။်

Ryan’s Rule အထောသြက်ာင်�် ပ္ပါ�မုှု�ထုောလလ်ာ�န် ်QR က်ဒုက််� ု
စက်င်န််လ်ပ်ု္ပါပ္ပါါ။

ရေးဆ�ရုံုံမာျာ�
ရေးဆ�ရုံုံတိကွးရေးန်စဉ် စကွာ�ပြ�န်းရေးတိာင်းး��န်း 
သင်း်းအတိကွွး အခမ့်ာပြ�စးသည်း။

Burmese (ပြမာန်းမာာ) - Healthcare in Queensland 9

About Ryan’s Rule

ENGLISH

SCAN



ရေးဆ�ဘယ်းလ��ုနှ�ငု်းးမာလ။့ 

Pharmacists ‘ထောဆို�ဆို�ငု်’် တငွ် ်အလပ်ု္ပါ
လပ်ု္ပါသားည် ်သား�ုမ်ှုဟာတု ်‘ဓိာတထုောဗဒ
ပ္ပါည်ာရှိာင်’်။ ထောဆို��ါ�ပ္ပါည်ာရှိာင်မ်ှုျာ� 
ထောအာက်ပ်္ပါါအတ�ငု်�် လပ်ု္ပါနှာ�ငု်သ်ားည်-်

 • အထောသား�စာ��ျာ�န်ာမှုမုှုျာ� သား�ုမ်ှုဟာတု ်ဒဏ်�်ာမှုျာ�
အထောသြက်ာင်�် အသြက်းဉာာဏ်ထ်ောပ္ပါ�သားည်။်

 • သားင််ဆ်ို�ာ�န်က်် သားင််အ်ာ� prescription တစ်ချထုောပ္ပါ�
ထောသားာအချါ (တစခ်ျါတစ်�း ‘script’ ဟာထုောချ်သားည်)်

 • မှု�သားာ�စဆုို�ာ�န်�်းမှုာ ထောဆို�ညွှနှ်�်မှုလ�ထုောသားာ ထောဆို��ါ�
မှုျာ�က်� ုထော�ာင်�်ချျထောပ္ပါ�သားည်။်

 • တပ်ု္ပါထောက်�ွက်ာက်ယွ်ထ်ောဆို�အပ္ပါါအ�င် ်က်ာက်ယွ်ထ်ောဆို� 
အမှုျ���အစာ�အချျ���က်� ုသားင််အ်ာ� ထောပ္ပါ�သားည်။်

generic medicines အတကွ် ်သားင်သ်ားည် ်ထောဆို��ါ�
က်ွမ်ှု�က်ျင်သ်ားကူ်� ုထောမှု�ဖြမှုန်�်နှာ�ငု်ပ်္ပါါသားည်။် ၎င်�်တ�ုတ်ငွ် ်
က်နု်အ်မှုာတတ်းဆို�ပ်္ပါ တညူ် ီထောသားာ အမှုည်ရ်ှိာ�ထောသားာထောဆို��ါ�
မှုျာ�က့်သ်ား�ု ် active ingredient ပ္ပါါရှိာ�ပြီးပီ္ပါ� ��ထုောဆို�
မှုျာ�သားည် ်မှုျာ�ထောသားာအာ�ဖြ�င်် ်ထောစျ�သားက်သ်ားာပ္ပါါသားည်။် 
ဩစထောတ�လျတငွ်၊် ထောဆို��ါ�ပ္ပါည်ာရှိာင်မ်ှုျာ�သားည် ်က်နု််
အမှုာတတ်းဆို�ပ်္ပါ အမှုျ���အစာ� အမှုည်ရ်ှိာ�ထောသားာ ထောဆို��ါ�
မှုျာ�နှာာင်် ်တညူ်ထီောသားာန်ည်�်လမ်ှု�အတ�ငု်�် အလပ်ု္ပါ
လပ်ု္ပါထောဆိုာင်ပ်္ပါါက် ထောယ်ဘာယု်ျထောဆို��ါ�မှုျာ�က်�သုားာ 
ထော�ာင်�်ချျနှာ�ငု်ထ်ောသားာထောသြက်ာင်် ်၎င်�်တ�ုသ်ားည် ်စ�တခ်ျျစာွသားး�ုစွ့
နှာ�ငု်ထ်ောသြက်ာင်�် သားင်သ်ား�သားင််ပ်္ပါါသားည်။်
သားင််တ်ငွ် ်တညူ်ထီောသားာထော�ာဂါရှိာ�လှင်လ်ည်�် သားင်််
ထောဆို�ညွှနှ်�်၏ ထောဆို�မှုျာ�က်� ုမှုမှုှထော�ပ္ပါါနှာာင််။်

ရေးဆ�ဝး�မာျာ�
ရေးဆ�ဆ�ငု်းးတိငွ်းး စကွာ�ပြ�န်းရေးတိာင်းး��န်း သင်း်း
အတိကွွး အခမ့်ာပြ�စးသည်း။
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စ�တိးသခု

အရေး��ရေး�်အရေးပြခအရေးန်
တိငွ်းး
သားင် ်သား�ုမ်ှုဟာတု ်သားင်သ်ား�ထောသားာ
သားတူစ်ထောယ်ာက်သ်ားည် ်အသားက််
အနှာတ�ာယ်ရ်ှိာ�ထောသားာ အထောဖြချအထောန်တငွ် ်
ရှိာ�ထောန်ပ္ပါါက်

တစ်�က်လ်ှင် ်၂၄ န်ာ�ီ၊ တစ်ပ္ပါတ်
လှင် ်၇ �က််

လးန်ာတိင်းးယ်ာဉ်

phone	 000

အရေး��ရေး�်အကွးအည်ီ
ထောန်မှုထောက်ာင်�်ထောသားာ ချးစာ�ချျက်ရ်ှိာ�
လှင် ်တစ်ထောယ်ာက်ထ်ောယ်ာက်က််� ု
ချျက်ခ်ျျင်�်စက်ာ�ထောဖြပ္ပါာချျင်ပ်္ပါါက်

တစ်�က်လ်ှင် ်၂၄ န်ာ�ီ၊ တစ်ပ္ပါတ်
လှင် ်၇ �က််

Lifeline 

phone	 13	11	44

1300 MH CALL

phone	 1300	642	255

Suicide Helpline 
Call Back Service

phone	 1300	659	467

သင်း်းဆ�ာဝန်းနှငိ်း်း 
စကွာ�ရေးပြ�ာ�း
သားင်၏် GP နှာာင်် ်�က်ခ်ျျ�န်�်ယ်ပူြီးပီ္ပါ� 
သားင်၏် စ�တက််ျန်�်မှုာထော�� က်သုား
မှု ုထော�ွ�ချျယ်စ်�ာမှုျာ�အထောသြက်ာင်�် 
ထောဆို�ွထောနှာ�ွပ္ပါါ။ ၎င်�်တ�ုသ်ားည် ်
အသြက်းဉာာဏ်မ်ှုျာ�၊ mental health 
treatment plans က်� ုပ္ပါးပ်္ပါ��ု
ထောပ္ပါ�နှာ�ငု်ပ်ြီးပီ္ပါ� လ�အုပ်္ပါပ္ပါါက် သားင််အ်ာ� 
အဖြချာ��န်ထ်ောဆိုာင်မ်ှုမုှုျာ��း ညွှနှ်�်
ထောပ္ပါ�နှာ�ငု်ပ်္ပါါသားည်။်

ဤဝန်းရေးဆာင်းးမုာမာျာ�အာ�လံ�ုသည်း အခမ့်ာပြ�စးပြီး�ီ� လှ�� � ဝကိွးထူးာ�သည်း၊ �ုန်း�
ရေးခ်ဆ�သုည််းအခး စကွာ�ပြ�န်းတိစးဦး�ကွ� ုအခမ့်ာရေးတိာင်းး�ခံနှ�ငု်း းသည်း။
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အကြံကွဉံာာဏ်းရေး��ရေးသာ �ုန်း�
လ�ငု်းး�မာျာ�

QPASTT
ညှ်ဉ်�ပ္ပါန်�်နှာာ�ပ်္ပါစက်မ်ှုနုှာာင်် ်စ�တဒ်ဏ်�်ာမှုျာ�၏ 
��ချ�ကု်အ်က်ျ���သားက်ထ်ော�ာက်မ်ှုအုတကွ် ်
အ��ူဖြပ္ပါ�သားည်် ်အတ�ငု်ပ်္ပါင်ခ်ျးပ္ပါဂုဂ��လအ်ာ� 
ဖြပ္ပါသားပ္ပါါ။

lock တန်လာာ-ထောသားာသြက်ာ မှုန်က် ်၉း�၀၀ မှုာ 
ည်ထောန် ၅�၀၀ ��

phone (07)	3391	6677

Multicultural Connect Line

သားင်စ်��ု��မ်ှုပ္ပါပူ္ပါန်မ်ှု ုသား�ုမ်ှုဟာတု ်စ�တ�်�စီ�ထောန်
ပ္ပါါက် တစစ်းတုစ်ဦး�နှာာင်် ်စက်ာ�ထောဖြပ္ပါာပ္ပါါ။

clock တန်လာာ-ထောသားာသြက်ာ မှုန်က် ်၉း�၀၀ မှုာ 
ည်ထောန် ၄�၃၀ �� 
phone 1300	079	020	

Kids Helpline

အသားက် ်၅ နှာာစ်မှုာ ၂၅ နှာာစ်သြက်ာ� လငူ်ယ််
မှုျာ�အတကွ် ်တယ်လ်�ုီန်�်နှာာင်် ်အွန်လ်�ငု်�် 
အသြက်းဉာာဏ်ထ်ောပ္ပါ�ဖြချင်�်။

clock တစ်�က်လ်ှင် ်၂၄ န်ာ�ီ၊ တစ်ပ္ပါတလ်ှင် ်
၇ �က််

phone 1800	551	800	

Beyond Blue

အတ�ငု်ပ်္ပါင်ခ်ျးပ္ပါဂုဂ��လ�်း အွန်လ်�ငု်�်တငွ် ်
စက်ာ�ထောဖြပ္ပါာပ္ပါါ။ 

globe-europe www.beyondblue.org.au

Head to Health

စ�တက််ျန်�်မှုာထော��ပ္ပါည်ာရှိာင်န်ှာာင်် ်�ုန်�်ထောဖြပ္ပါာပ္ပါါ

clock တန်လာာ-ထောသားာသြက်ာ ၈း�၃၀ မှုာ ၅�၀၀ 
န်ာ�ီ

phone 1800	595	212

Queensland Transcultural 
Mental Health Centre

အသြက်းဉာာဏ်န်ှာာင်် ်ပ္ပါးပ်္ပါ��ုမှုမုှုျာ�အတကွ် ်စ�တ်
က်ျန်�်မှုာထော�� ထောဆို��ါ�က်သုားထောပ္ပါ�သားနူှာာင်် ်
ထောဆို�ွထောနှာ�ွပ္ပါါ။

clock တန်လာာ-ထောသားာသြက်ာ မှုန်က် ်၈း�၃၀ မှုာ 
ည်ထောန် ၄�၃၀ ��

phone (07)	3317	1234

MensLine
အမှုျ���သားာ�မှုျာ�အတကွ် ်တယ်လ်�ုီန်�်နှာာင်် ်
အနွ်လ်�ငု်�် အသြက်းဉာာဏ်ထ်ောပ္ပါ�ဖြချင်�်တ�ုက််� ုပ္ပါးပ်္ပါ��ု
ထောပ္ပါ�သားည်။်

clock တစ်�က်လ်ှင် ်၂၄ န်ာ�ီ၊ တစ်ပ္ပါတလ်ှင် ်
၇ �က််

phone 1300	78	99	78

DVConnect

မှု�သားာ�စ ုသား�ုမ်ှုဟာတု ်အ�မ်ှုတငွ်�်အသြက်မ်ှု��က််
မှု ုသြက်း�ထောန်�သားမူှုျာ�အတကွ် ်တယ်လ်�ုီန်�်
ပ္ပါးပ်္ပါ��ုမှု။ု

phone DV Womensline	-	1800	811	811

phone DV Mensline	-	1800	600	636



ကွျန်း�မာာရေး�� 
စစးရေးဆ�မုာမာျာ�

Refugee Health 
Assessment

ENGLISH

ဒကုွခသည်း ကွျန်း�မာာရေး�� 
အကွပ့ြ�တိးပြခင်းး�

BURMESE

SCAN

�ျာ�န်ာမုာကွ� ုကွာကွယွ်း�န်း 
ကွျန်း�မာာရေး��စစးရေးဆ�မုာမာျာ�ကွ� ု
အကြံကွပံြ��ထူးာ�သည်း 

ပ္ပါးမုှုာန်က််ျန်�်မှုာထော�� 
စစ်ထောဆို�မှုမုှုျာ�

အသြက်ာ�အာရုံးု စစ်ထောဆို�
မှုမုှုျာ�

ချးတငွ်�်က်ျန်�်မှုာထော�� 
(သားာွ�) စစ်ထောဆို�ဖြချင်�်။

မှုျက်စ်� စစ်ထောဆို�မှုမုှုျာ�

က်င်ဆ်ိုာ စစ်ထောဆို�ဖြချင်�်

�ုံမိာန်း ကွျန်း�မာာရေး�� စစးရေးဆ�မုာမာျာ�

ပ္ပါးမုှုာန်က််ျန်�်မှုာထော��စစ်ထောဆို�မှုမုှုျာ� သား�ုမ်ှုဟာတု ်
‘screens’ သားည် ်က်ျန်�်မှုာထော��ဖြပ္ပါဿန်ာမှုျာ�၏ 
အထောစာပ္ပါ�ငု်�်လက်ခဏ်ာမှုျာ�က်� ုထောတွ� ရှိာ�နှာ�ငု်သ်ားည်။် 
ဖြပ္ပါဿန်ာမှုျာ�က်� ုထောစာစီ�စာွရှိာာထော�ွဖြချင်�်သားည် ်က်ု
သားမှုကု်� ုထောစာစီ�စာွ�ရှိာ�နှာ�ငု်သ်ားည်ဟ်ာ ုဆို�လု�သုားည်။် 
သားင််အ်သားက်အ်�ွယ်၊် က်ျန်�်မှုာထော��၊ မှု�သားာ�စု
�ာဇ�င်န်ှာာင်် ်လထူောန်မှုပု္ပါးစုးထော�ွ�ချျယ်မ်ှုမုှုျာ�က့်သ်ား�ု ်
ထောသားာ အချျက်မ်ှုျာ�စာွသားည် ်သားင်စ်စထ်ောဆို��န် ်
လ�အုပ်္ပါသားည်် ်အကြိုက်�မ်ှုထော�အထောပ္ပါ် သားက်ထ်ော�ာက်မ်ှုု
ရှိာ�သားည်။်

အသားက်အ်�ွယ်အ်လ�ကု် ်က်ျန်�်မှုာထော��စစ်ထောဆို�မှု ု
အမှုျ���မှုျ���ရှိာ�ပ္ပါါသားည်။် အသြက်းဖြပ္ပါ��ာ�ထောသားာ က်ျန်�်မှုာထော��
စစ်ထောဆို�မှုမုှုျာ� သား�ုမ်ှုဟာတု ်screening programs 
အထောသြက်ာင်�် သားင််မ်ှု�သားာ�စဆုို�ာ�န်န်ှာာင်် ်ထောဆို�ွထောနှာ�ွသားင်််
သားည်။်
လသူားာ�ချျင်�်စာန်ာထော�ာက်�်ာ�မှု ုအစီအစဉ်မှုာတစ်ဆိုင်် ်
အသားစ်ထော�ာက်ရ်ှိာ�လာသားမူှုျာ�သားည် ်မှု�သားာ�စဆုို�ာ�န််
တငွ် ်အချမ့ှု ်ဒကု်ခသားည်မ်ှုျာ�၏ က်ျန်�်မှုာထော��အက်ဖ့ြ�တ်
ချျက်က််� ု�ရှိာ�နှာ�ငု်ပ်္ပါါသားည်။်
သားင််တ်ငွ် ်အဘာယ်ထ်ောသြက်ာင််တ်စ်ချရုှိာ�သားင််သ်ားန်ည်�်၊ 
ထောမှုှာလ်င််�်မှုည််အ်�ာမှုျာ�အပ္ပါါအ�င် ်ဒကု်ခသားည််
က်ျန်�်မှုာထော��အက်ဖ့ြ�တမ်ှုအုထောသြက်ာင်�် ထောန်ာက်�်ပ်္ပါ�တ်
�န် ်ထောအာက်ပ်္ပါါ QR က်ဒုမ်ှုျာ�က်� ုစက်င်�်တပ်္ပါါ။
ဒကု်ခသားည် ်က်ျန်�်မှုာထော�� အက်ဖ့ြ�တဖ်ြချင်�် သားည် ်ချျ�န်�်
ဆို�မုှု ု2-3 ကြိုက်�မ်ှုဖြပ္ပါ�လပ်ု္ပါ�မှုည်ဖ်ြ�စ်ပြီးပီ္ပါ� သားင််ခ်ျျ�န်�်ဆို�မုှုု
အပြီးပီ္ပါ�တငွ် ်ထောန်ာက်�်ပ်္ပါတက်ထ်ော�ာက်�်န် ်လ�အုပ်္ပါသားည်် ်
�က်ခ်ျျ�န်�်ရှိာ�မှုရှိာ� ထောမှု�ဖြမှုန်�်�န် ်မှုထောမှုပ်္ပါါနှာာင််။်

အကြံကွာ�အာရုံုံ စစးရေးဆ�မုာမာျာ�
သားင််အ်သြက်ာ�အာရုံးုအတကွ် ်စ��ု��မ်ှုထောန်ပ္ပါါက် သားင််အ်သြက်ာ�
အာရုံးုက်� ုစစ်ထောဆို��န် ်‘audiologist’ သား�ု ် သားာွ�နှာ�ငု််
ပ္ပါါသားည်။်
အသားးပ္ပါ�ငု်�်ဆို�ငု်�်ာ ချျ�န်�်ဆို�မုှုအုာ�လး�ုသားည် ်အချမှု့မ်ှုဟာတု်
ပ္ပါါ။ သားင်ခ်ျျ�န်�်ဆို�မုှုမုှုဖြပ္ပါ�မီှု သားင််ဆ်ို�ာ�န်န်ှာာင်် ်ထောမှု�ဖြမှုန်�်ပ္ပါါ။
(Queensland Healthy Hearing Program) က်ငွ်�်
စလန် ်က်ျန်�်မှုာထောသားာ အသြက်ာ�အာရုံးု အစီစဉ်သားည် ်
Queensland က်ငွ်�်စလန်�် ထောဆို�ရုံးုမှုျာ� (အမှုျာ�ဖြပ္ပါည််
သားနူှာာင်် ်ပ္ပါဂုဂလ�က်) တငွ်ထ်ောမှု�ွ�ွာ�ထောသားာ က်ထောလ�မှုျာ�
အာ�လး�ုအတကွ် ်အချမ့ှု ်အသြက်ာ�အာရုံးုစစ်ထောဆို�မှုမုှုျာ�
က်� ုထောဆိုာင်�ွ်က်ထ်ောပ္ပါ�ပ္ပါါသားည်။် အဆို�ပု္ပါါအစီအစဉ် သားည် ်
၁၆ နှာာစ်ထောအာက် ်က်ထောလ�မှုျာ�အတကွ် ်ထောန်ာက်�်ပ်္ပါ
�န်ထ်ောဆိုာင်မ်ှုမုှုျာ�ထောပ္ပါ�ထောလရ်ှိာ�သားည်။်
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သင်းး၏ သာွ�ဆ�ာဝန်း ချ�န်း�ဆ�မုုာတိငွ်းး 
စကွာ�ပြ�န်းတိစးဦး�ကွ� ုရေးတိာင်းး�ခံ�း၊ ၎င်းး�
သည်း အမာျာ�သးင်းာိ သာွ�နှငိ်း်းခံတိငွ်းး�
ကွျန်း�မာာရေး�� ဝန်းရေးဆာင်းးမုာမာျာ�တိငွ်းး အခမ့်ာ
ပြ�စးသည်း။

ခံတိငွ်းး�ကွျန်း�မာာရေး�� (သာွ�) စစးရေးဆ�
ပြခင်းး�
လသူားာ�ချျင်�်စာန်ာထော�ာက်�်ာ�မှုအုစီအစဉ်ဖြ�င်် ်သြသား
စထောသြတ�လျသား�ု ် ပ္ပါ�မှုဆိုး�ုထော�ာက်ရ်ှိာ�လာသားည််အ်ချါ 
(Queensland ) က်ငွ်�်စလန်�် အမှုျာ�သားငူ်ာာ သားာွ�ဘာက််
ဆို�ငု်�်ာ�န်ထ်ောဆိုာင်မ်ှုဖုြ�င်် ်သားာွ��က်ဆ်ို�ငု်�်ာ ဆို�ာ�န်မ်ှုာ 
သားင််သ်ားာွ�မှုျာ�က်� ုစစ်ထောဆို�ပြီးပီ္ပါ� အချမ့ှု ်က်သုားနှာ�ငု်ပ်္ပါါသားည်။်
အက်ယ်၍် သားင််တ်ငွ် ်ဆိုက်လ်က်စ်စ်ထောဆို�မှုမုှုျာ�နှာာင်် ်က်ု
သားမှုမုှုျာ� လ�အုပ်္ပါသားည် ်နှာာင်် ်က်ျန်�်မှုာထော�� ထောစာင််ထ်ောရှိာာက််
မှုကု်တ ်တစ်ချ ုသား�ုမ်ှုဟာတု ်ပ္ပါင်စ်င်စ်ာ�သားက်သ်ားာချငွ်််
က်တရ်ှိာ�ပ္ပါါက်၊ သားင်သ်ားည် ်1300 300 850 သား�ုထ်ောချ်ဆို�ု
ဖြချင်�်ဖြ�င်် ်သားင််အ်န်�ီရှိာ� ဖြပ္ပါည်သ်ားူခ်ျးတငွ်�်က်ျန်�်မှုာထော��ဌာာန်
တငွ် ်အချမ့ှု ်�က်ခ်ျျ�န်�်ဖြပ္ပါ�လပ်ု္ပါနှာ�ငု်ပ်္ပါါသားည်။် ထောစာင််ဆ်ို�ငု်�်
ချျ�န် ်သြက်ာနှာ�ငု်ပ်္ပါါသားည်။်
အသားက် ်၁၇ နှာာစ်အ�� က်ထောလ�မှုျာ�သားည် ်ဖြပ္ပါည်သ်ားူ ်
ချးတငွ်�်က်ျန်�်မှုာထော��ဌာာန်တငွ် ်ထောဆို�စစ်ဖြချင်�်နှာာင်် ်အထောဖြချချး
က်သုားမှုမုှုျာ�က်� ုအချမ့ှုဖ်ြပ္ပါ�လပ်ု္ပါနှာ�ငု်ပ်္ပါါသားည်။် သားာွ�နှာာင်််
ချးတငွ်�်စစ်ထောဆို�ဖြချင်�်က်� ုနှာာစ်စဉ်ဖြပ္ပါ�လပ်ု္ပါ�န် ်အသြက်းဖြပ္ပါ�
�ာ�သားည်။်
သားင််တ်ငွ် ်က်ျန်�်မှုာထော��ထောစာင််ထ်ောရှိာာက်မ်ှုကု်တမ်ှုရှိာ�ပ္ပါါက်၊ 
သားင်သ်ားည် ်ပ္ပါဂုဂလ�က် သားာွ�ဆို�ာ�န်�်း �က်ခ်ျျ�န်�်ယ်ကူ်ာ 
သားင််တ်ငွ်လ်�အုပ်္ပါထောသားာ �န်ထ်ောဆိုာင်မ်ှုမုှုျာ�အတကွ် ်အချ
ထောသြက်� ထောပ္ပါ�ထောဆိုာင်�်န်လ်�အုပ်္ပါနှာ�ငု်သ်ားည်။် အချျ���ထောသားာ 
သားာွ�နှာာင််ခ်ျးတငွ်�် က်သုားမှုမုှုျာ�က်� ုပ္ပါဂုဂလ�က်သားာွ�ဆို�ာ�န််
တငွ်သ်ားာ ဖြပ္ပါ�လပ်ု္ပါနှာ�ငု်ပ်္ပါါသားည်။်

မာျကွးစ�စစးရေးဆ�မုာမာျာ�
မှုျက်စ်�ဖြပ္ပါဿန်ာရှိာ�သားည်မ်ှုာာ အပြီးမ့ှုမှု�င်ရ်ှိာာ�ထောသားာထောသြက်ာင်် ်
ပ္ပါးမုှုာန်မ်ှုျက်စ်�စစ်ထောဆို��န် ်အထော��ကြိုက်�ီသားည်။် သားင်သ်ားည် ်
‘optometrist’ သား�ု ် သားာွ�သားင််မ်ှုည်။်
မှုျက်စ်�စစ်ထောဆို�ဖြချင်�်သားည် ်သားင််မ်ှုျက်လ်း�ုက်ျန်�်မှုာဖြချင်�်ရှိာ�
မှုရှိာ� သား�ုမ်ှုဟာတု ်မှုျက်မ်ှုာန်အ်ပ္ပါါအ�င် ်အဖြချာ�က်သုားမှုမုှုျာ� 
လ�အုပ်္ပါပ္ပါါက် သားင််အ်ာ� ထောဖြပ္ပါာဖြပ္ပါလ�မှု်မ်ှုည်။်
၆၅ နှာာစ်ထောအာက်လ်မူှုျာ�သားည် ်Medicare က်တဖ်ြ�င်် ်
သံ�ုနှစိးတိစးကြိကွ�မား အချမ့ှု ်မှုျက်စ်�စစ်ထောဆို�ဖြချင်�်က်� ု�
နှာ�ငု်သ်ားည်။် Medicare က်တဖ်ြ�င်် ်အသားက် ်၆၅ နှာာစ်
အ�က်ရ်ှိာ�သားမူှုျာ�သားည် ်နှစိးစဉ် အချမ့ှု ်မှုျက်စ်�စစ်ထောဆို�
ဖြချင်�်က်� ု�နှာ�ငု်ပ်္ပါါသားည်။်
သားင််တ်ငွ် ်က်ျန်�်မှုာထော��ထောစာင််ထ်ောရှိာာက်မ်ှုကု်တ ်(Health 
Care card ) တစ်ချရုှိာ�ပ္ပါါက် အထောဖြချချးမှုျက်မ်ှုာန်က််� ု၂ နှာာစ်
တစ်ကြိုက်�မ်ှု အချမ့ှု�်နှာ�ငု်မ်ှုည်ဖ်ြ�စ်သားည်။် (Spectacle 
Supply Scheme) မှုျက်မ်ှုာန်ထ်ော�ာက်ပ်္ပါးထ်ော��အစီအစဉ် 
အထောသြက်ာင်�် သားင််ဆ်ို�ာ�န် ်သား�ုမ်ှုဟာတု ်မှုျက်စ်�အ��ူက်ု
ဆို�ာ�န်�်း ထောမှု�ဖြမှုန်�်ပ္ပါါ။
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ကွင်းးဆာစစးရေးဆ�ပြခင်းး� 
က်င်ဆ်ိုာသားည် ်ကြိုက်�ီ�ာွ��န် ်အချျ�န်အ်ထောတာသ်ြက်ာနှာ�ငု်ပ်ြီးပီ္ပါ� အထောစာပ္ပါ�ငု်�်အဆိုင််တ်ငွ် ်ရှိာ�ထောန်စဉ်နှာာင်် ်လတူစ်ဦး�တငွ် ်မှုည်သ်ားည််ထ်ော�ာဂါလက်ခဏ်ာ
မှုှ မှုရှိာ�ထောပ္ပါမ့ှု ်က်င်ဆ်ိုာက်� ုရှိာာထော�ွနှာ�ငု်သ်ားည်။်
က်င်ဆ်ိုာထော�ာဂါက်� ုအထောစာပ္ပါ�ငု်�်အဆိုင််တ်ငွ် ်ရှိာာထော�ွထောတွ� ရှိာ�ဖြချင်�်ဖြ�င်် ်က်သုား�န် ်ပ္ပါ�မုှု�ထုောက်ာင်�်မှုနွ်ထ်ောသားာ အချငွ််အ်လမ်ှု� ရှိာ�ပြီးပီ္ပါ� လသူားည် ်
အသားက်ရ်ှိာင်န်ှာ�ငု်မ်ှုည်ဖ်ြ�စ်သားည်။် က်င်ဆ်ိုာအမှုျ���အစာ�အမှုျ���မှုျ���က်� ုစစ်ထောဆို�နှာ�ငု်ထ်ောသားာ်လည်�် သြသားစထောသြတ�လျတငွ် ်အလယွ်တ်က်ူ
စစ်ထောဆို�နှာ�ငု်ထ်ောသားာ အမှုျ���သားာ�က်င်ဆ်ိုာစစ်ထောဆို�ဖြချင်�်အစီအစဉ် သားး�ုချရုှိာ�သားည်-်

�င်းးသာ� ကွင်းးဆာ အးမာကြိကွ�ီ ကွင်းးဆာ သာ�အ�မားရေးခးင်းး� ကွင်းးဆာ

အ
သ

ကွ
း

၅၀-၇၄ ၄၀-၄၉း သား�ုမ်ှုဟာတု ်၇၅+ ၅၀-၇၄
၂၅-၇၄ နှာာစ် အသားက်အ်�ွယ််

နှာာင်် ်လ�င်ဆ်ိုက်ဆ်ိုးမှု ုတစ်ချခုျရုှိာ��ူ�
သားလာ�

ဘ
ယ်

းလ
�လု

့

BreastScreen Queensland 
(BSQ)

မှု�သားာ�စဆုို�ာ�န်န်ှာာင်် ်
�က်ခ်ျျ�န်�်ယ်ပူ္ပါါ

အူမှုကြိုက်�ီက်င်ဆ်ိုာစစ်ထောဆို�ဖြချင်�် 
က်���ယ်ာက်� ုအချမ့ှု ်စာပ္ပါ�ုစ်န်စ်

ဖြ�င်် ်�ယ်ပူ္ပါါ။

မှု�သားာ�စဆုို�ာ�န်န်ှာာင်် ်�က်ခ်ျျ�န်�်
ယ်ပူ္ပါါ

ကွ
န်းကွ

ျစ
��တိ

း

Medicare က်တဖ်ြ�င်် ်အချမ့ှု ်�
နှာ�ငု်သ်ားည််

(GP) မှု�သားာ�စဆုို�ာ�န်သ်ားည် ်
�ည်ည်ွှွန်�်ချျက်အ်တကွ် ်

အသြက်းထောပ္ပါ��န် ်အ��ု�ချ ယ်ူ
နှာ�ငု်သ်ားည််

Medicare က်တဖ်ြ�င်် ်အချမ့ှု်

အချျ�� �ထောသားာ (GP) မှု�သားာ�စု
ဆို�ာ�န်မ်ှုျာ�သားည် ်၎င်�်က်� ု

အချမ့ှုထ်ောပ္ပါ�သားည်။် �က်ခ်ျျ�န်�်ယ်ူ
သားည််အ်ချါ က်နု်က််ျစ��တက််� ု

ထောမှု�ဖြမှုန်�်ပ္ပါါ

အ
ဘ

ယ်
း မာ

ကြံကွ
ာခ

ဏ်
 

နှာာစ်နှာာစ်တစ်ကြိုက်�မ်ှု သားင််ဆ်ို�ာ�န်န်ှာာင်် ်စက်ာ�ထောဖြပ္ပါာ
ပ္ပါါ နှာာစ်နှာာစ်တစ်ကြိုက်�မ်ှု င်ါ�နှာာစ်တစ်ကြိုက်�မ်ှု

အ
င်္ဂဂလ

��းစ
ာ 

အ
�င်း

း�အ
ပြမာ

စးမာ
ျာ

�
ပြမာ

န်းမာ
ာ 

အ
�င်း

း�အ
ပြမာ

စးမာ
ျာ

�

အကွယ်း၍ သင်းးသည်း စ��ု��မားမုာခံစာ���းကွ သ�ုမ်ာဟုတုိး ဘယ်းအသကွးအ�ွယ်းမာရေး�ွ� ရေး�ာင်္ဂးလကွခဏ်ာမာျာ� ရိှိ�
သည်း၊ သင်း်းဆ�ာဝန်းနှငိ်း်း ရေးဆ�ွရေးနှ�ွ�း။
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ကွာကွယွ်းရေးဆ�
ထူး��ု�း

Vaccinations သားည် ်သားင်န်ှာာင်် ်သားင်််
မှု�သားာ�စအုာ� �ျာ�န်ာဖြချင်�်နှာာင်် ်ဗ�ငု်�်�
ပ်္ပါစ်မှုျာ� ဥပ္ပါမှုာ တပ်ု္ပါထောက်�ွ သား�ုမ်ှုဟာတု ်
COVID-19 တ�ုမ်ှုာ က်ာက်ယွ်�်န် ်
အထော��ကြိုက်�ီပ္ပါါသားည်။်

တချါတ�း က်ာက်ယွ်ထ်ောဆို����ု�န် ်ထောအာက်ပ်္ပါါတ�ု ် လ�အုပ်္ပါ
သားည်-် 
 • ထောက်ျာင်�်နှာာင်် ်က်ထောလ���န်�်ထောက်ျာင်�်တငွ် ်စာ�င်�်သားငွ်�်

�န််
 • ချ�ီ�သားာွ��န်အ်တကွ််
 • အချျ���ထောသားာအလပ်ု္ပါမှုျာ�အတကွ််

အက်ယ်၍် သားင်သ်ားည် ်မှု�ဘာတစ်ဦး�ဖြ�စ်ပ္ပါါက် 
က်ာက်ယွ်ထ်ောဆို����ုဖြချင်�်သားည် ်သားင်၏် Centrelink 
ထောပ္ပါ�ထောချျမှုမုှုျာ�အထောပ္ပါ် သားက်ထ်ော�ာက်မ်ှုရုှိာ�နှာ�ငု်ပ်္ပါါသားည်။်

အဘယ်းရေးကြံကွာင်း်း ကွာကွယွ်းရေးဆ�ထူး��ု�သ
န်ည်း�။
သားင်န်ှာာင်် ်သားင််မ်ှု�သားာ�စအုတကွ် ်လ�အုပ်္ပါထောသားာ 
က်ာက်ယွ်ထ်ောဆို�မှုျာ�နှာာင်် ်မှုည်သ်ား�ုမ်ှုည်ပ်္ပါးနုှာ ာင်် ်မှုည်သ်ားည်််
အချျ�န်တ်ငွ် ်�ယ်�ူမှုည်အ်ထောသြက်ာင်�် သားင််မ်ှု�သားာ�စု
ဆို�ာ�န်န်ှာာင်် ်ထောဆို�ွထောနှာ�ွပ္ပါါ။
သားင်န်ှာာင်် ်သားင််က််ထောလ�၏ က်ာက်ယွ်ထ်ောဆို�မှုျာ�အထောသြက်ာင်�် 
ဘာာသားာဖြပ္ပါန်မ်ှုာတတ်မ်ှု�က်� ုသားင််မ်ှု�သားာ�စဆုို�ာ�န်�်း 
ထောပ္ပါ�နှာ�ငု်ပ်္ပါါက် ၎င်�်တ�ုက််� ု�ပ်္ပါချါတလလ့ ့ဖြပ္ပါ�လပ်ု္ပါ�န် ်မှု
လ�အုပ်္ပါပ္ပါါ။ သားင််မ်ှုာတတ်မ်ှု�မှုျာ�က်� ုအချမ့ှု ်ဘာာသားာဖြပ္ပါန်ဆ်ို�ု
နှာ�ငု်ပ်္ပါါသားည်။်
ပ္ပါ�မုှု�သုား�ရှိာ�လ�ပု္ပါါက် သားာွ�ထော�ာက်သ်ြက်ည််ရု်ုံ�န် ် 
Department of Home Affairs website

Free Translating 
Service

ENGLISH

SCAN

သင်းး၏ ကွာကွယွ်းရေးဆ�ထူး��ု�န်း ချ�န်း�ဆ�မုုာ
တိငွ်းး စကွာ�ပြ�န်းတိစးဦး�ကွ� ုရေးတိာင်းး�ဆ��ုး။
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ရေးဝးဟုာ�

English Burmese

Allied health professional မာဟုာမာ�တိးကွျန်း�မာာရေး���ည်ာရိှိင်းး

Trained healthcare professionals who can treat 
and help you take care of your physical or mental 
health such as physiotherapists, psychologists, 
and dietitians.

သားင််အ်ာ� ရုုံပ်္ပါပ္ပါ�ငု်�်ဆို�ငု်�်ာ သား�ုမ်ှုဟာတု ်စ�တပ်္ပါ�ငု်�်ဆို�ငု်�်ာ
က်ျန်�်မှုာထော��က်� ုဖြပ္ပါ�စကု်သုားထောပ္ပါ�နှာ�ငု်ထ်ောသားာ ထောလက််ျင််ထ်ောပ္ပါ��ာ�
ထောသားာ က်ျန်�်မှုာထော��ထောစာင််ထ်ောရှိာာက်မ်ှု ုက်ွမ်ှု�က်ျင်သ်ားမူှုျာ�ဖြ�စ်သားည်် ်
ရူုံပ္ပါထောဗဒပ္ပါည်ာရှိာင်၊် စ�တပ်္ပါည်ာရှိာင်န်ှာာင်် ်အစာ�အထောသားာက် ်ပ္ပါည်ာရှိာင််
မှုျာ�။

General practitioner / GP အရေးထူးရွေးထူးရွေး�ာင်္ဂးကွဆု�ာဝန်း/GP

A general practitioner also known as ‘GP’ or ‘family 
doctor’	is	usually	the	first	person	you	go	to	when	
you are feeling sick or unwell. They are doctors who 
have	focused	their	training	to	look	after	people	of	all	
ages	with	all	different	conditions.	They	work	at	GP	
practices or medical centres in the community.

‘GP’ သား�ုမ်ှုဟာတု ်‘မှု�သားာ�စဆုို�ာ�န်’် ဟာလုည်�်သား�သြက်သားည်် ်
အထော�ထွော�ထွော�ာဂါက်ဆုို�ာ�န်သ်ားည် ်မှုျာ�ထောသားာအာ�ဖြ�င်် ်သားင််
�ျာ�န်ာဖြချင်�် သား�ုမ်ှုဟာတု ်ထောန်မှုထောက်ာင်�်ဖြ�စ်ထောန်ချျ�န်တ်ငွ် ်သားင်သ်ားာွ�
�မှုည်် ်ပ္ပါ�မှုဆိုး�ုလဖူြ�စ်သားည်။် ၎င်�်တ�ုသ်ားည် ်အမှုျ���မှုျ���ထောသားာ 
အထောဖြချအထောန်မှုျာ�ဖြ�င်် ်အသားက်အ်�ွယ်မ်ှုထော�ွ� ဖြပ္ပါ�စထုောစာင််ထ်ောရှိာာက််
�န် ်၎င်�်တ�ု၏် ထောလက််ျင််မ်ှုကု်� ုအာရုံးုစ�ကု်ခ်ျ့သ်ြက်ထောသားာ ဆို�ာ�န်မ်ှုျာ�
ဖြ�စ်သားည်။် ၎င်�်တ�ုသ်ားည် ်�ပ်္ပါ�ွာအတငွ်�်ရှိာ� GP အထောလအ်က်ျင်််
မှုျာ� သား�ုမ်ှုဟာတု ်ထောဆို�ဘာက်ဆ်ို�ငု်�်ာဌာာန်မှုျာ�တငွ် ်အလပ်ု္ပါလပ်ု္ပါ
သားည်။်

Specialist အထူးး�ကွု

A doctor that has focused their training on a 
specific	type	of	medicine		for	a	particular	area	of	
the	body	like	the	heart	(cardiologist),	a	skill	set	like	
surgery or particular age group like child health 
(paediatrics).

နှာာလး�ုအ��ူက် ု(နှာာလး�ုအ��ူက်)ု၊ ချွစ့�တမ်ှုကု့်သ်ား�ုထ်ောသားာ က်ွမ်ှု�က်ျင််
မှု ုသား�ုမ်ှုဟာတု ်က်ထောလ�က်ျန်�်မှုာထော�� (က်ထောလ�အ��ူက်)ု က့်သ်ား�ု ်
ထောသားာ အသားက်အ်ပ်ု္ပါစအုလ�ကု် ်က်ွမ်ှု�က်ျင်မ်ှုဆုို�ငု်�်ာ သား�ီသားန် ်ထ်ောဆို�
အမှုျ���အစာ�က်� ုအာရုံးုစ�ကု်ထ်ောလက််ျင််ထ်ောပ္ပါ�သားည်် ်ဆို�ာ�န်။်

Bulk billing အစလု�ကုွး ရေးင်းရွေးတိာင်းး�ခံပြခင်းး�

Bulk-billing is a service that health professionals 
such as doctors, specialists, optometrists, and 
dentists	can	choose	to	offer.	

If	your	health	professional	offers	bulk	billing,	the	full	
cost of your appointment is covered by Medicare.

အစလု�ကု်ထ်ောင်ထွောတာင်�်ချးဖြချင်�်သားည် ်ဆို�ာ�န်မ်ှုျာ�၊ အ��ူက်ု
ဆို�ာ�န်မ်ှုျာ�၊ မှုျက်စ်�အ��ူက်မုှုျာ�နှာာင်် ်သားာွ�ဆို�ာ�န်မ်ှုျာ�က့်သ်ား�ု ်
ထောသားာ က်ျန်�်မှုာထော��ပ္ပါည်ာရှိာင်မ်ှုျာ�က်� ုက်မ်ှု�လာမ်ှု��န် ်ထော�ွ�ချျယ်န်ှာ�ငု််
သားည်် ်�န်ထ်ောဆိုာင်မ်ှုတုစ်ချဖုြ�စ်သားည်။်

သားင််က််ျန်�်မှုာထော��ပ္ပါည်ာရှိာင်က်် အစလု�ကု်ထ်ောင်ထွောတာင်�်ချးဖြချင်�်က်� ု
က်မ်ှု�လာမ်ှု�ပ္ပါါက်၊ သားင််ခ်ျျ�န်�်ဆို�မုှု၏ု က်နု်က််ျစ��တအ်ဖြပ္ပါည််အ်စးကု်� ု
Medicare မှုာ အက်ျး���င်ပ်္ပါါသားည်။်

Gap fee / Medicare gap ကွာွဟုရေးကြံကွ� / Medicare ကွာွဟုရေးကြံကွ�

Sometimes you need to pay the whole fee for health 
services and Medicare will refund some of the cost. 
The amount you pay is called the ‘Medicare gap’. 

တစ်ချါတစ�်းတငွ် ်သားင်သ်ားည် ်က်ျန်�်မှုာထော���န်ထ်ောဆိုာင်မ်ှုမုှုျာ�
အတကွ် ်အချထောသြက်�ထောင်တွစ်ချလုး�ုက်� ုထောပ္ပါ�ထောဆိုာင်�်န် ်လ�အုပ်္ပါ
ပြီးပီ္ပါ� Medicare မှုာ က်နု်က််ျစ��တအ်ချျ���က်� ုဖြပ္ပါန်အ်မ်ှု�ထောပ္ပါ�မှုည််
ဖြ�စ်သားည်။် သားင်ထ်ောပ္ပါ�ထောချျထောသားာပ္ပါမှုာဏ်က်� ု‘Medicare gap’ ဟာု
ထောချ်သားည်။်
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English Burmese

Referral �ည်းညွှနှ်း�ချကွး

A letter from your doctor to a specialist asking for an 
appointment for you. If the referral is to a specialist 
in a public hospital, the hospital will contact you to 
make an appointment. If it is to a private specialist, 
you will need to make the appointment yourself and 
there will be a fee. 

သားင််အ်တကွ် ်�က်ခ်ျျ�န်�်ထောတာင်�်�န် ်သားင််ဆ်ို�ာ�န်�်းမှုာ အ��ူ
က်�ုး စာတစ်ထောစာင်။် အက်ယ်၍် အစ��ု�ထောဆို�ရုံးုရှိာ� အ��ူက်ု
ဆို�ာ�န်�်း လှထ့ောဖြပ္ပါာင်�်ထောပ္ပါ�ပ္ပါ�ုပ်္ပါါက် �က်ခ်ျျ�န်�်ယ်�ူန် ်ထောဆို�ရုံးုမှုာ 
သားင််အ်ာ� ဆိုက်သ်ားယွ်မ်ှုည်ဖ်ြ�စ်ပ္ပါါသားည်။် အက်ယ်၍် ၎င်�်သားည််
ပ္ပါဂုဂလ�က်အ��ူက်ဖုြ�စ်ပ္ပါါက် သားင်က််�ယု်တ်�ငု်�်က်ခ်ျျ�န်�်�ယ်�ူန်လ်�ု
အပ်္ပါပြီးပီ္ပါ� အချထောသြက်�ထောင်ထွောပ္ပါ�ထောဆိုာင်�်လ�မှု်မ်ှုည်။်

Ambulance လးန်ာတိင်းးယ်ာဉ်

An ambulance is a vehicle with equipment that can 
provide emergency care to sick or injured people 
and get them to hospital quickly. Ambulances 
can also be used to transport patients between 
hospitals. 

လနူ်ာတင်ယ််ာဉ်သားည် ်�ျာ�န်ာသား ူသား�ုမ်ှုဟာတု ်��ချ�ကု်ဒ်ဏ်�်ာ
�သားမူှုျာ�က်� ုအထော��ထောပ္ပါ် ဖြပ္ပါ�စထုောစာင််ထ်ောရှိာာက်မ်ှုထုောပ္ပါ�က်ာ ထောဆို�ရုံးု
သား�ု ် အဖြမှုန်ပ်္ပါ�ုထ်ောဆိုာင်န်ှာ�ငု်သ်ားည်် ်စက်က််���ယ်ာမှုျာ�ပ္ပါါရှိာ�ထောသားာ ယ်ာဉ်
ဖြ�စ်သားည်။် လနူ်ာတင်ယ််ာဉ်မှုျာ�က်� ုထောဆို�ရုံးုမှုျာ�သြက်ာ�တငွ် ်လနူ်ာ
မှုျာ�က်� ုပ္ပါ�ုထ်ောဆိုာင်�်ာတငွ်လ်ည်�် အသားး�ုဖြပ္ပါ�နှာ�ငု်သ်ားည်။်

Emergency department အရေး��ရေး�်ဌာာန်

Emergency departments treat serious or life-
threatening	illnesses	and	injuries.	They	are	open	24	
hours	a	day,	7	days	a	week.	

အထော��ထောပ္ပါ်ဌာာန်မှုျာ�သားည် ်ဖြပ္ပါင်�်�န်ထ်ောသားာ သား�ုမ်ှုဟာတု ်အသားက််
အနှာတ�ာယ်ရ်ှိာ�ထောသားာ �ျာ�န်ာမှုမုှုျာ�နှာာင်် ်ဒဏ်�်ာမှုျာ�က်� ုက်သုား
ထောပ္ပါ�သားည်။် ၎င်�်တ�ုသ်ားည် ်တစပ်္ပါတလ်ှင် ်၇ �က်၊် ၂၄ န်ာ�ီ
�ွင််သ်ားည်။်

Chemist / pharmacy ဓာာတိရုေး�ဒ/ရေးဆ�ဆ�ငု်းး

A place where you can buy medicines and other 
health products, for example vitamins and 
sunscreens. If you have a prescription for medicine 
from your GP, a pharmacist will give these to 
you. You can also buy some medicines without 
a prescription. They are called ‘over-the-counter 
medicines’. 

ဗီတာမှုင်န်ှာာင်် ်ထောန်ထော�ာင်က််ာချ�င်မ််ှုမှုျာ� ဥပ္ပါမှုာ ထောဆို��ါ�မှုျာ�နှာာင်် ်
အဖြချာ�က်ျန်�်မှုာထော�� �တုက််နု်မ်ှုျာ�က်� ုသားင်�်ယ်ယ််နူှာ�ငု်သ်ားည်််
ထောန်�ာ။ သားင််တ်ငွ် ်သားင််မ်ှု�သားာ�စဆုို�ာ�န်�်းမှုာ ထောဆို�ညွှနှ်�်တစ်
ချရုှိာ�လှင် ်ထောဆို��ါ�က်ွမ်ှု�က်ျင်သ်ားကူ် သားင််အ်ာ� ၎င်�်တ�ုက််� ုထောပ္ပါ�
ပ္ပါါလ�မှု်မ်ှုည်။် ထောဆို��ါ�အချျ���က်�လုည်�် ထောဆို�စာမှုပ္ပါါဘာ ့�ယ််
နှာ�ငု်သ်ားည်။် ၎င်�်တ�ုက််� ု‘ထောက်ာင်တ်ာမှုာ�ယ်ယ််နူှာ�ငု်ထ်ောသားာထောဆို��ါ�မှုျာ�’ 
ဟာထုောချ်သားည်။်

Prescription / script ရေးဆ�စာ/ဆ�ာဝန်း  ရေး��ရေး��ရေးသာ ရေးဆ�စာ

The document on which your doctor writes an order 
for medicine and which you give to a chemist or 
pharmacist to get the medicine. 

သားင််ဆ်ို�ာ�န်က်် ထောဆို�အတကွ်အ်မှုာာစာထော��ပြီးပီ္ပါ� ထောဆို��ါ���န် ်
ဓိာတထုောဗဒပ္ပါည်ာရှိာင် ်သား�ုမ်ှုဟာတု ်ထောဆို��ါ�ပ္ပါည်ာရှိာင်�်း ထောပ္ပါ�သားည်််
စာ�ွက်စ်ာတမ်ှု�။

Generic medicine ရေးယ်ဘးယ်ျရေးဆ�ဝး�

Generic medicines have the same active ingredient 
as brand-name medicines and work in the same 
way.	They	are	often	cheaper	than	brand-name	
medicines. 

In Australia, pharmacies can only sell generic 
medicines if they work the same way as the brand-
name medicine.

ထောယ်ဘာယူ်ျထောဆို��ါ�မှုျာ�တငွ် ်အမှုျ���အစာ�အမှုာတတ်းဆို�ပ်္ပါအမှုည််
ရှိာ�ထောသားာ ထောဆို��ါ�မှုျာ�က့်သ်ား�ု ် တညူ်ထီောသားာ ��ထော�ာက်မ်ှုပု္ပါါ�င်ပ်္ပါစစည်�် 
ရှိာ�ပြီးပီ္ပါ� ��နု်ည်�်အတ�ငု်�် အလပ်ု္ပါလပ်ု္ပါသြက်သားည်။် ၎င်�်တ�ုသ်ားည် ်
န်ာမှုည်က်ြိုက်�ီ ထောဆို��ါ�မှုျာ��က် ်မှုသြက်ာချဏ် ထော��သားက်သ်ားာ
ထောစသားည်။်

ဩစထောတ�လျတငွ်၊် ထောဆို�ဆို�ငု်မ်ှုျာ�သားည် ်အမှုာတတ်းဆို�ပ်္ပါအမှုည်ခ်ျး
ထောဆို��ါ�မှုျာ�က့်သ်ား�ု ် အလပ်ု္ပါလပ်ု္ပါထောသားာ ထောယ်ဘာယု်ျထောဆို��ါ�မှုျာ�က်�ု
သားာ ထော�ာင်�်ချျနှာ�ငု်သ်ားည်။်
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English Burmese

Active ingredient ထူး�ရေး�ာကွးမုာရိှိ�ရေးသာ �းဝင်းး�စစည်း�

The main component in the medicine that makes it 
work. 

ထောဆို��ါ�၏ အဓိ�က် အစ�တအ်ပ္ပါ�ငု်�်မှုာာ ၎င်�်က်� ုအလပ်ု္ပါဖြ�စ်
ထောစသားည်။်

Screening / screening programs စစီစး/စစီစးရေး�� အစအီစဉ်မာျာ�

Screening involves simple tests that look for early 
signs of a disease, for example cancer, before you 
can see or feel any changes to your body. When you 
find	a	disease	like	cancer	early,	it	is	easier	to	treat	
successfully.

စီစစ် စစ်ထောဆို�ဖြချင်�်တငွ် ်ထော�ာဂါ၏ အထောစာပ္ပါ�ငု်�် လက်ခဏ်ာ
မှုျာ� ဥပ္ပါမှုာ က်င်ဆ်ိုာက်� ုရှိာာထော�ွသားည်် ်ရုံ�ု �ရှိာင်�်ထောသားာ စမ်ှု�သားပ်္ပါမှုု
မှုျာ� ပ္ပါါ�င်သ်ားည်။် က်င်ဆ်ိုာလ�ထုော�ာဂါက်� ုထောစာစီ�စာွထောတွ� ရှိာ�ပ္ပါါက် 
ထောအာင်ဖ်ြမှုင်စ်ာွက်သုား�န် ်ပ္ပါ�မုှု�လုယွ်က််ပူ္ပါါသားည်။်

Optometrist မာျကွးစ�အထူးး�ကွု

A	person	qualified	to	check	your	eyes	for	vision	
(how	well	you	can	see),	eye	disorders,	or	any	other	
health problems.

သားင််မ်ှုျက်လ်း�ုအာ� အဖြမှုင်အ်ာရုံးု  (မှုည်မ်ှုှထောက်ာင်�်စာွဖြမှုင််
နှာ�ငု်သ်ားည်)်၊ မှုျက်လ်း�ုပ္ပါးမုှုမှုာန်ဖ်ြချင်�် သား�ုမ်ှုဟာတု ်အဖြချာ�က်ျန်�်မှုာထော��
ဖြပ္ပါဿန်ာမှုျာ�က်� ုစစ်ထောဆို��န် ်အ�ည်အ်ချျင်�်ဖြပ္ပါည််မီ်ှုသား။ူ

Audiologist အသ�ံည်ာရိှိင်းး

A	person	qualified	to	check	your	hearing.	An	
audiologist	identifies,	manages,	and	assesses	
hearing problems. 

သားင််အ်သြက်ာ�အာရုံးုက်� ုစစ်ထောဆို��န် ်အ�ည်အ်ချျင်�်ဖြပ္ပါည််မီ်ှုသား။ူ 
အသားးပ္ပါည်ာရှိာင်တ်စ်ဦး�သားည် ်အသြက်ာ�အာရုံးု ဖြပ္ပါဿန်ာမှုျာ�က်� ု
ချွဖ့ြချာ�သားတမ်ှုာတ၊် စီမှုးချန် ်ခ်ျွက့်ာ အက်ဖ့ြ�တသ်ားည်။်

Vaccination / immunisation ကွာကွယွ်းရေးဆ�ထူး��ုပြခင်းး�/ ကွာကွယွ်းရေးဆ�ထူး��ုပြခင်းး

Vaccines are given to children and adults, usually by 
injection, to prevent them from 
getting diseases

This can prevent the disease from developing or can 
make it less severe.

က်ထောလ�မှုျာ�နှာာင်် ်လကူြိုက်�ီမှုျာ�က်� ုထော�ာဂါမှုျာ�မှုက်�ူစက်ထ်ောစ�န််
အတကွ် ်က်ာက်ယွ်�်န် ်ထောဆို����ု ထောပ္ပါ�ထောလရ်ှိာ�သားည််

၎င်�်သားည် ်ထော�ာဂါမှုကြိုက်�ီ�ာွ�ထောအာင် ်ဟာန် ်တ်ာ�နှာ�ငု်သ်ားည် ်
သား�ုမ်ှုဟာတု ်ဖြပ္ပါင်�်�န်မ်ှု ုထောလျာန််ည်�်သားာွ�နှာ�ငု်သ်ားည်။်

Mental health treatment plan စ�တိးကွျန်း�မာာရေး��ကွသုမုာအစအီစဉ်

A plan your GP writes with you to help support 
you to get better. It also can help with the costs to 
access support from other health professionals like 
psychologists and counsellors.

A mental health treatment plan can be useful 
for people with minor mental health conditions 
or serious conditions, short-term or long-term 
illnesses. You don’t already have to be diagnosed 
with a mental health condition to talk to your doctor 
about making a mental health treatment plan.

သားင််မ်ှု�သားာ�စဆုို�ာ�န်သ်ားည် ်သားင််အ်ာ� ပ္ပါ�မုှု�ထုောက်ာင်�်မှုနွ်လ်ာထောစ
�န် ်က်ညူ်ပီ္ပါးပ်္ပါ��ုထောပ္ပါ�မှုည်် ်အစီအစဉ်တစ်ချကု်� ုသားင်န်ှာာင််အ်တ ူ
ထော��သားာ��ာ�သားည်။် စ�တပ်္ပါည်ာရှိာင်န်ှာာင်် ်အတ�ငု်ပ်္ပါင်ခ်ျးမှုျာ�က့်သ်ား�ု ်
ထောသားာ အဖြချာ�က်ျန်�်မှုာထော��ပ္ပါည်ာရှိာင်မ်ှုျာ�၏ ပ္ပါးပ်္ပါ��ုက်ညူ်မီှု�ုရှိာ��န် ်
က်နု်က််ျစ��တမ်ှုျာ�က်�လုည်�် က်ညူ်ထီောပ္ပါ�နှာ�ငု်ပ်္ပါါသားည်။်

စ�တက််ျန်�်မှုာထော�� က်သုားမှု ုအစီအစဉ်သားည် ်အထောသား�စာ� စ�တ်
က်ျန်�်မှုာထော�� အထောဖြချအထောန်မှုျာ� သား�ုမ်ှုဟာတု ်ဖြပ္ပါင်�်�န်ထ်ောသားာ 
အထောဖြချအထောန်မှုျာ�၊ ထော�တ� ုသား�ုမ်ှုဟာတု ်ထော�ရှိာည် ်န်ာမှုက်ျန်�်မှုမုှုျာ� ရှိာ�
သားမူှုျာ�အတကွ် ်အသားး�ု�င်ပ်္ပါါသားည်။် စ�တက််ျန်�်မှုာထော�� က်သုားမှု ု
အစီအစဉ်တစ်ချ ုဖြပ္ပါ�လပ်ု္ပါ�န် ်သားင််ဆ်ို�ာ�န်န်ှာာင်် ်ထောဆို�ွထောနှာ�ွ�န် ်စ�တ်
က်ျန်�်မှုာထော�� အထောဖြချအထောန်က်� ုစစ်ထောဆို��န် ်မှုလ�အုပ်္ပါပ္ပါါ။
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ဤအ�င်�်အဖြမှုစ်က်� ုQueensland Health နှာာင်် ်တ�ငု်ပ်္ပါင်ပ်ြီးပီ္ပါ� Refugee Health Network Queensland 
မှုာတစ်ဆိုင်် ်ယ်ဉ်ထောက်ျ�မှုထုောပ္ပါါင်�်စးအုသား�ကု်အ်�န်�်မှုျာ�နှာာင်် ်ထောဆို�ချန်�်ပ္ပါည်ာရှိာင်မ်ှုျာ�မှုာ သားး�ုသားပ်္ပါချျက်မ်ှုျာ�ဖြ�င်် ်Mater 

Refugee Health မှုာ �န်တ်�ီ�ာ�ပ္ပါါသားည်။် ၎င်�်တငွ် ်ထောယ်ဘာယူ်ျ က်ျန်�်မှုာထော�� အချျက်အ်လက်မ်ှုျာ�သားာ 
ပ္ပါါရှိာ�သားည်။် ထောန်ာက်�်ပ်္ပါ လမ်ှု�ညွှနှ်ခ်ျျက် ်သား�ုမ်ှုဟာတု ်တ�က်ျထောသားာ အသြက်းဉာာဏ်မ်ှုျာ� �ရှိာ��န်အ်တကွ် ်သားင်််

က်ျန်�်မှုာထော��ပ္ပါည်ာရှိာင်န်ှာာင်် ်စစ်ထောဆို�ပ္ပါါ။

ဤလပ်ု္ပါင်န်�်က်� ုBrisbane South PHN မှုာတဆိုင်် ်သြသားစထောသြတ�လျအစ��ု�မှုာ �န်ပ်္ပါးထုောင်ဖွြ�င်် ်ပ္ပါးပ်္ပါ��ုထောပ္ပါ�ပ္ပါါသားည်။် 
(Australian Government) သြသားစထောသြတ�လျအစ��ု�သားည် ်ဤပ္ပါစစည်�်အတကွ် ်�န်ပ်္ပါးထုောင်�ွည််�်င်�်ာ�

ထောသားာလ်ည်�်၊ ၎င်�်သားည် ်အထောသြက်ာင်�်အ�ာက်� ုဖြပ္ပါန်လ်ည်သ်ားး�ုသားပ်္ပါဖြချင်�်မှုဖြပ္ပါ�ဘာ ့အသားး�ုဖြပ္ပါ�ဖြချင်�်ထောသြက်ာင်် ်ဖြ�စ်ထောပ္ပါ်လာ
သားည်် ်��ချ�ကု်ဒ်ဏ်�်ာ�မှု၊ု ဆိုး�ုရုုံး�မှု ုသား�ုမ်ှုဟာတု ်ပ္ပါျက်စီ်�ဆိုး�ုရုုံး�မှုမုှုျာ�အတကွ် ်တာ�န်မ်ှုရှိာ�ပ္ပါါ။

အရေး��ကြိကွ�ီရေးသာအဆကွးအသယွ်းမာျာ�

Case Manager/Case Worker/အမုာအခင်းး�မာန်းရေးန်င်္ဂျာ/အမုာတိွအ့လ�ုးသမာာ�                                                       

GP/GP မာ�သာ�စဆု�ာဝန်း                                                                                                                     

Nurse/သးန်ာပြ��                                                                                                                                

Dentist/သာွ�ဆ�ာဝန်း                                                                                                                      

Other/တိပြခာ�                                                                                                                                  

Notes/မိာတိးစုမာျာ�)                                                                                                                            

                                                                                                                       

                                                                                                                     

                                                                                                                      

                                                                                                                      




