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2 กนัยายน 2020 

การสวมหน้ากากในโรงพยาบาล  

 

หนา้กากอนามยัสามารถชว่ยหยุดยัง้การแพรก่ระจายของเช ือ้ไวรสัโคโรนา (โควดิ-19) 

คุณอาจจ าเป็นตอ้งสวมหนา้กากในรฐัควนีสแ์ลนดเ์มือ่:  

• คุณก าลงัเขา้ไปในโรงพยาบาล  

• คุณก าลงัเยีย่มเยอืนสถานดูแลผูสู้งอายุในพืน้ทีท่ีถู่กจ ากดั  

• คุณก าลงัเยีย่มเยอืนสถานบรกิารทีพ่กัส าหรบัผูพ้ิการในพืน้ทีท่ีถู่กจ ากดั 

• แพทยห์รอืพยาบาลของคุณบอกใหคุ้ณสวมหนา้กาก  

• คุณก าลงัจะไปตรวจโควดิ-19 

เป็นสิง่ส าคญัทีคุ่ณยงัคงตอ้งลา้งมือบ่อย ๆ และอยู่ห่างจากผูอ้ืน่สองกา้วใหญ่ พยายามอย่ากอด จูบ 

หรอืจบัมือทกัทายกบัผูอ้ืน่  

การสวมหน้ากากในโรงพยาบาล  

คุณจะไดร้บัหนา้กากเมือ่คุณเขา้ไปในโรงพยาบาลและคุณจะตอ้งสวมมนัตลอดเวลาทีคุ่ณอยู่ในโรงพยาบาลเพือ่ป้องกนัผูป่้ว

ยของเราและผูท้ีม่าเยีย่มพวกเขาใหป้ลอดภยัจากเชือ้โรค  

วธิสีวมหน้ากาก 

1. ลา้งมือของคุณดว้ยสบู่และน ้าหรอืเจลลา้งมือก่อนทีคุ่ณจะสวมหนา้กาก  

2. จบัหนา้กากตรงขอบเทปหรอืสายคลอ้ง จากน้ันผูกหนา้กากรอบศรีษะหรอืสวมสายคลอ้งรอบหูของคุณ 

3. เชค็ใหแ้น่ใจว่าหนา้กากปกปิดปากและจมูกของคุณอย่างมิดชดิ 

เชค็ใหแ้น่ใจว่าไม่มีชอ่งว่างระหว่างใบหนา้ของคุณกบัหนา้กาก หากคุณก าลงัใชห้นา้กากอนามยั 

กดตรงส่วนจมูกใหพ้อดกีบัสนัจมูกของคุณ 
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หา้มสมัผสัดวงตา จมูก หรอืปากของคุณ หรอืบรเิวณดา้นหนา้ของหนา้กากระหว่างทีคุ่ณก าลงัสวมมนัอยู่ 

ทิง้หนา้กากลงถงัขยะเมือ่คุณใชห้นา้กากเสรจ็แลว้ หากเป็นไปได ้ทิง้หนา้กากของคุณในถุงทีปิ่ดสนิท 

ลา้งมือของคุณทนัทหีลงัจากทิง้หนา้กากลงถงัขยะแลว้  

ตอ้งการขอ้มูลเพิม่เตมิ? 

หากคุณตอ้งการล่าม โทร 13HEALTH (13 43 25 84) และขอใชล้่าม บรกิารนีฟ้ร ี 

ความช่วยเหลอืดา้นสุขภาพจติ 

หากคุณรูส้กึวติกกงัวล หวาดกลวั หรอืเศรา้ใจเกีย่วกบัโควดิ-19 คุณสามารถโทร 1300 MH CALL (1300 64 22 55) 

หรอืตดิต่อศูนยส์ุขภาพจติ Queensland Transcultural Mental Health Centre (เปิดใหบ้รกิารวนัจนัทรถ์งึศุกร ์เวลา 

8.30 น. ถงึ 16.30 น.) ไดท้ีเ่บอร ์1800 188 189 และขอใชล้่าม  

 


