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 Burmese (မြနြ်ာ) 

က ိုဗစ်-19 ဆ ိုတာဘာလဲ။ 

က ိုဗစ်-19 သည် က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်က ကာင့်် မြစ်ပ ာ်းသည့်် က ်းစက်ကရာဂါတစ်ခို မြစသ်ည်။ က ိုဗစ်-19 က ်းစက်ခံရသ  

အြ ာ်းစိုသည် အကပ ာ့်စာ်း ြ ာ်းြည်မြစ်ပပ ်း အထ ်းတလည် ကိုသရနြ်လ ိုဘဲ မပနက်ကာင််းသ ာ်းြည်။ အြ ာ်းြည်ြျှမပင််းြည်ြ ာ 

က ်းစက်ခံရသည့်် က ိုဗစ်-19 ြ   ်းက ဲအကပေါ် ြ တညသ်ည်။  

က ိုဗစ်-19 ြည်သ ို ့်က ်းစက်ပ ံျံ့ န ံ ့်သနည််း။ 

က ိုဗစ်-19 က ်းစက်ခံရသ  ကခ ာင််းဆ ို်းလျှင၊် န ာကခ လျှင၊် စကာ်းကမပာလျှင၊် အသကမ်ပင််းမပင််းရ ှူလျှင ်ထ က်သည့်် 

အရည်အြှုနက်လ်းြ ာ်းမြင့်် လ တစ်ဦ်းန င့််တစ်ဦ်းအ ကာ်း က ်းစက်သည်။  

က ိုဗစ်-19 က ်းစက်ခံရသ န င့်် န ်းကပ်လျှင ်သ ို ့်ြဟိုတ် ၎င််းတ ို ့် ထ ကတ ျံ့ ခဲ့်သည့်် ပစစည််းတစ်ခိုခိုက ို ထ ပပ ်းကနာက် သင့််ြ ကလ်ံို်း၊ 

န ာကခါင််း သ ို ့်ြဟိုတ် ပါ်းစပ်က ို က ိုငလ် ိုက်လျှင ်ဗ ိုင််းရပ်ရ ှူသ င််းြ ပပ ်း က ်းစက်ခံရန ိုငသ်ည်။ 

က ိုဗစ်-19 က ်းစက်ပံိုန င့်် က ်းစက်ြခံရရန ်ြ ြ က ိုယ်က ို ကာက ယ်နည််းတ ို ့်န င့်် ပတသ်က်သည့်် အခ က်အလက်ြ ာ်းက ို 

ဤစာြ က်န ာတ င ် ကည့််န ိုငသ်ည် - www.qld.gov.au/health/conditions/health-alerts/coronavirus-covid-

19/protect-yourself-others/coronavirus-prevention  

က ိုဗစ်-19 "ြ   ်းက "ဲ ဆ ိုတာ ဘာလဲ။  

က ိုဗစ်-19 သည် တိုပ်ကက ်းကဲ့်သ ို ့်ပင ်က ်းစကပ် ံျံ့ န ံ ့်ရင််း ကမပာင််းလဲန ိုငသ်ည်။ ထ ိုသ ို ့် ကမပာင််းလဲမခင််းသည် ဗ ိုင််းရပ်ြ ာ်းအတ က် 

ပံိုြ နမ်ြစ်သည်။ ထ ိုကမပာင််းလဲြှုြ ာ်းက ို "ဗ ဇကမပာင််းမခင််း" ဟို ကခေါ်သည်။ ဗ ဇကမပာင််းသည့်် ဗ ိုင််းရပက် ို နဂ ိုဗ ိုင််းရပ်၏ "ြ   ်းက ဲ" 

ဟိုကခေါ်သည်။ ဒယ်တာ (အ နဒ ယြ )၊ အယ်ြာ (ယ န ိုက်တက်ကင််းဒန််းြ )၊ ဘ တာ (ကတာငအ်ာြရ ကြ )၊ ဂြမာ (ဘရာဇ ်းြ ) တ ို ့် 

အပါအဝင ်က ိုဗစ်-19 ြ   ်းက ဲြ ာ်းစ ာရ  သည်။  အခ   ျံ့ြ   ်းက ဲြ ာ်းသည် အမခာ်းြ   ်းက ဲြ ာ်းထက် ပ ိုြ ိုလ ယ်က စ ာ 

က ်းစက်န ိုငက်သာလ်ည််း ၎င််းတ ို ့်သည် က ိုဗစ်-19 ဗ ိုင််းရပ်ြ   ်းသာ မြစ်သည်။  

က ိုဗစ်-19 ြ   ်းက ဲြ ာ်းန င့်် ပတသ်က်သည့်် ကြ္ာ့်က န််းြာကရ်း အြ ဲျံ့အစည််း (WHO)ထံြ  အခ က်အလက်ြ ာ်းစ ာက ို 

ြတ်ရှုန ိုငသ်ည် - www.who.int/en/activities/tracking-SARS-CoV-2-variants/ .  

 

က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ် (က ိုဗစ်-19): က ိုဗစ်-19 န င့် ်ပတ်သက်ပပ ်း သ ထာ်းသင့််သည်ြ ာ်း 

က င််းစလန််းတ င ်ကနထ ိုငက်သာ မပည်သ ြ ာ်းအတ က် သတင််းအခ က်အလက်ြ ာ်း 

 
 
 

https://www.qld.gov.au/health/conditions/health-alerts/coronavirus-covid-19/protect-yourself-others/coronavirus-prevention
https://www.qld.gov.au/health/conditions/health-alerts/coronavirus-covid-19/protect-yourself-others/coronavirus-prevention
http://www.who.int/en/activities/tracking-SARS-CoV-2-variants/
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အန္တရာယ ်အမ ာျားဆ ိုျားသမူ ာျား 

အသက်အရ ယ်ြကရ်း၊ က န််းြာ ကံ့်ခ ိုငြ်ှုြကရ ်း က ိုဗစ်-19 က ်းစက်ခံရန ိုငသ်ည်။ သ ို ့်ကသာ်လည််း အခ   ျံ့သ ြ ာ်းသည် 

က ်းစက်ခံရလျှင ်အမပင််းအထန ်ြ ာ်းန ိုငသ်ည့်် အနတရာယ်ရ  သည်။ ၎င််းတ ို ့်တ င ်-  

• သက်ကက ်းရ ယ်အ ိုြ ာ်း၊  

• ကငဆ်ာ၊ အဆိုတ်ကရာဂါ၊ ဆ ်းခ    သ ို ့်ြဟိုတ် ကသ ်းတ ို်းတ ို ့် ကဲ့်သ ို ့်ကသာ ကရာဂါအခံရ  သ ြ ာ်း၊  

• လ ကနအ ြ်ြ ာ်းတ င ်စိုမပံ ကနထ ိုငသ် ြ ာ 

• ြြ််းဆ ်းထ န််းသ ြ််းရာ ကနရာြ ာ်းတ င ်ကနထ ိုငသ် ြ ာ်း၊ 

၎င််းပိုဂ္  လ်ြ ာ်း ကဘ်းကင််းကစရနအ်တ က် ထပ်တ ို်း လိုပ်ကဆာငြ်ှုြ ာ်းက ို လ ိုအပ်သည်။ ၎င််းတ ို ့်တ င ်ြ ြ တ င ်က ိုဗစ်-19 

လကခဏာြ ာ်း ရ  ကနလျှင ်ထ ိုသ ြ ာ်းထံ ြသ ာ်းမခင််းလည််း ပါဝငသ်ည်။ 

က ိုဗစ်-19 လကခဏာမ ာျား 

က ိုဗစ်-19 လကခဏာြ ာ်းတ င ်-  

• အြ ာ်း  

• ကခ ာင််းဆ ို်း 

• လည်ကခ ာင််းနာ  

• အသက်ရ ှူက ပ ်

• ကခါင််းက ိုက် 

• န ာရည်ယ ို၊ န ာကခါင််းပ တ ်

• ပငပ်န််းန ြ််းနယ် 

• ဝြ််းကလျှာ၊ ကအာ့်အန၊် ပ   ျံ့တက်  

• အရသာ၊ အနံ ့်ကပ ာက ်

• ကကက်သာ်း၊ အရ ို်းအစ် နာက င ် 

• အစာ်းအကသာကပ် က်   

လ ြတ သလ ို ခစံာ်းရသည့်် က ိုဗစ်-19 ကရာဂါလကခဏာ ြတ န ိုငပ်ါ။ မပင််းထနသ်ည့်် က ိုဗစ်-19 ကရာဂါလကခဏာြ ာ်းက ို 

ခံစာ်းရပါက မပနက်ကာင််းရန ်အခ  နပ် ို ကာြည်မြစသ်ည်။ ဥပြာ ဗ ိုင််းရပ်စ်က ကာင့်် မပင််းထနသ်ည့်် လကခဏာြ ာ်းက ို 

ခံစာ်းရသ ြ ာ်းသည် မပနက်ကာင််းရန ်ရက်သတတ ပတ် အကတာ်ြ ာ်းြ ာ်း သ ို ့်ြဟိုတ် လနဲ ့်ခ  ၍  ကာမြင့််န ိုငသ်ည်။ ကရာဂါလကခဏာ 

ြမပင််းထနသ် ြ ာ်းသည် တစပ်တ်၊ န စ်ပတ်အတ င််း မပနက်ကာင််းန ိုငသ်ည်။ 
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က ိုဗစ်-19 လကခဏာ တစ်ခိုခိုကတ ျံ့ရလျှင ်တတ်န ိုငသ်ြျှ အမြနဆ်ံို်း ကရာဂါစစ်ကဆ်းသင့််သည်။ သငန် င့််အန ်းဆံို်း က ိုဗစ်-19 

စစ်ကဆ်းသည့်် ကနရာြ ာ်းက ို ကအာက်တ ငမ်ပသထာ်းသည် www.qld.gov.au/health/conditions/health-

alerts/coronavirus-covid-19/stay-informed/testing-and-fever-clinics.  

ရန္ ိုငသ်သာ သ ာက်ပ ံ့မှု - 

က ိုဗစ်-19 အကမခအကန န င့် ်ရငဆ် ိုငရ်န ်အခက်အခဲြ ာ်းရ  ကနလျှင ်ယဉ်ကက ်းြှုကပါင််းစံို ခ  တ်ဆကြ်ှု ထံ 1300-079-020 သ ို ့် 

ြိုန််းဆက်ပါ။ သငဘ်ာသာစကာ်းပံ့်ပ ို်းြှုလ ိုအပ်လျှငစ်ကာ်းမပနက် ိုကတာင််းပါ။ 

က ိုဗစ်-19 မပည်သ ့်က န််းြာကရ်းန င့််ပတ်သက်၍ ကြ်းမြန််းစရာြ ာ်းရ  ပါက က င််းစလန််း က န််းြာကရ်းဌာနသ ို ့် 134 က ိုဗစ် (13 

42 68) မြင့်် ြိုန််းကခေါ်ဆ ိုန ိုငပ်ါသည်။ သ တ ို ့်က သငဘ်ာလိုပ်ရြလဲ ကမပာမပပါလ ြ့််ြည်။ စကာ်းမပနတ်စ်ကယာကလ် ိုအပ်လျှင ်

သငြ်ိုန််းဆက်ခ  နတ် င ်စကာ်းမပနတ်စ်ကယာက်လ ိုက ကာင််း ကတာင််းဆ ိုပါ။ ဒါဟာအခြဲ့် မြစ်ပါတယ။်  
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