
इन्फू्लूएंंजाा  
क्याा हैै?
इन्फू्लूएंंजाा, याा फू्लू, एक बहुत हीी संंक्राामक वाायरस हैै जोो कुुछ लोोगोंं�  
कोो बहुत बीीमाार कर सकताा हैै।  
फू्लू सेे बहुत ज्याादाा बीीमाार पड़नेे काा सबसेे अधि�क खतराा छोोटेे बच्चोंं�, बुुजुुर्गोंं, गर्भभवतीी महि�लााओं,ं आदि�वाासीी और टोोरेेस 
से्ट्रे�ट द्वीीपसमूह केे नि�वाासि�योंं� तथाा मधुमेेह, फेेफड़ोंं� याा हृदय संंबंंधीी समस्यााओं ंजैैसीी स्वाास्थ्य स्थि�िति�योंं� वाालेे लोोगोंं� कोो होोताा 
हैै।

फू्लू वाायरस हर सााल बदलताा हैै। यह कभीी-कभीी लोोगोंं� कोो अस्पतााल जाानेे याा मरनेे केे लि�ए मजबूर कर सकताा हैै। हर 
सााल फू्लू काा टीीकाा लगवाानाा खुुद कोो और अपनेे आस-पाास केे लोोगोंं� कोो फू्लू सेे बचाानेे काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा हैै।

फ़्लूू वैैक्सीीन 2026 मंें सभीी क्वींं �सलैंडवाासि�योंं� केे लि�ए आसाानीी सेे उपलब्ध और निः�ः शुुल्क होोगाा। 2026 मंें 2 सेे 17 वर्षष कीी 
आयुु केे बच्चोंं� (18 वर्षष केे होोनेे सेे पहले) केे लि�ए एक नेेज़ल से्प्रे वैैक्सीीन भीी उपलब्ध हैै।।

लक्षण
आपकोो आमतौौर पर वाायरस केे संंपर्कक  मंें आनेे केे कुुछ दि�नोंं� बााद फू्लू केे लक्षण दि�खााई देेतेे हंैं।  
कुुछ लक्षण हंैं:

बुुखाार होोनाा

गले मंें खरााश होोनाा

सूूखीी खांं�सीी होोनाा

सि�रदर्दद होोनाा

मांं�सपेशीी याा जोोड़ काा दर्दद होोनाा

थकाान होोनाा

मतलीी (बीीमाार महसूस होोनाा), उल्टीी याा 
दस्त ((ढीीलाा और पतलाा मल), ज्याादाातर 
बच्चोंं� मंें।

भ्रम, सांं�स फूूलनाा – बुुजुुर्गग लोोगोंं� मंें।
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Hindi (हि�न्दीी)



यह कैैसेे फैैलताा हैै
जब संंक्रमि�त लोोग खाँँ�सीी याा छींं �क करतेे समय अपनीी कोोहनीी याा टि�शू्यू सेे मुँँ�ह और नााक नहींं � ढकते, तोो फू्लू फैैल सकताा 
हैै। यह तब भीी फैैल सकताा हैै जब आप उन गंंदीी सतहोंं� कोो छूूतेे हंैं जि�न पर वाायरस मौौजूूद होो और फि�र अपनाा मुँँ�ह, नााक 
याा आँँखें छूूतेे हंैं।

फू्लू केे फैैलााव कोो कैैसेे रोोकंें

उपचाार
अगर आपकोो फू्लू होो जााताा हैै, तोो लक्षणोंं� कोो प्रबंंधि�त करनेे केे लि�ए आप कुुछ उपााय कर सकते/तीी हंैं।
इनमें शाामि�ल हंैं:

•	 आरााम करनाा
•	 पर्याा�प्त माात्राा मंें पाानीी पीीनाा
•	 आपकेे लक्षणोंं� कोो कम करनेे मंें मदद केे लि�ए दर्दद कीी दवााएँँ  लेेनाा।

यदि� आपकोो बहुत बीीमाार पड़नेे काा उच्च जोोखि�म हैै, तोो आपकाा डॉॉक्टर आपकोो एक एंंटी ीवाायरल दवाा देे सकताा हैै। 

अपनाा मुुफ़्त फ़्लूू वैैक्सीीन कहाँँ� लगवााएँँ
फ़्लूू वैैक्सीीन सभीी क्वींं �सलैंडवाासि�योंं� केे लि�ए मुुफ्त हंैं, भले हीी उनके पाास मेेडि�केयर काार्डड न होो। कुुछ जीीपीी पराामर्शश शुुल्क 
लेे सकते हंैं। आप फाारे्मेसि��योंं�, साामुुदाायि�क स्वाास्थ्य क्लीीनि�कोंं� याा आदि�वाासीी और टोोरेेस से्ट्रे�ट द्वीीपसमूह केे नि�वाासि�योंं� कीी 
स्वाास्थ्य सेेवाा मंें भीी टीीकाा लगवाा सकते/तीी हंैं। जाानंें कि� आप कहाँँ� टीीकाा लगवाा सकते/तीी हंैं।

और जाानकाारीी चााहि�ए?
अधि�क जाानकाारीी वैैक्सीीनेेशन मैैटर्सस पर उपलब्ध हैै। 
यदि� आपकेे पाास मुुफ्त फ़्लूू वैैक्सीीन लगवाानेे केे बाारेे मंें कोोई प्रश्न हंैं तोो  
आप अपनेे जीीपीी सेे भीी बाात कर सकते/तीी हंैं याा 13 43 25 84  
पर 13 HEALTH कोो कॉॉल करकेे कि�सीी नर्सस सेे बाात करें।  
यदि� आपकोो दुुभााषि�ए कीी आवश्यकताा होो तोो मांं�गंें,  
यह निः�ः शुुल्क हैै। 

हर सााल फू्लू काा टीीकाा लगवााएंं ।

सााबुुन और पाानीी सेे अपनेे हााथ धोोएंं । 
याा शरााब-आधाारि�त हंैंड सैैनि�टााइज़र 
काा उपयोोग करें।

अगर आप बीीमाार हंैं तोो घर पर रहंें।

खांं�सते और छींं �कते समय अपनीी नााक 
और मुंं�ह कोो टि�शू्यू याा कोोहनीी सेे ढकें।

खाँँ�सीी और छींं �कनेे वाालेे लोोगोंं� सेे दूूरीी 
बनााए रखंें।

साामाान्यतःः  उपयोोग कीी जाानेे वाालीी 
सतहोंं� कोो एक सााफ, गीीलेे तौौलि�ये सेे 
सााफ करें। बााद मंें उनं्हें सुुखााएंं ।

मुँँ�ह याा नााक सेे छूूई हुई कोोई भीी चीीज़ 
सााझाा न करें।
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आप ‘flu facts qld’ खोोजकर 
याा इस QR कोोड काा उपयोोग 

करकेे मुुफ्त फू्लू टीीकाा और 
अपनीी भााषाा मंें संंसााधनोंं� केे 

बाारेे मंें अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त 
कर सकते/तीी हंैं।

https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services/all-services/immunisation/1238911000168108
https://www.vaccinate.initiatives.qld.gov.au/what-to-vaccinate-against/influenza

