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 Bangla (বাাংলা) 

ক োভিড-19 ভ ? 

ক াভিড-19 এ টি সাংক্রাম  ক াগ যা   া ণ এ টি  র ানািাই াস। ক াভিড-19 দ্বা া আক্রান্ত কবশী  িাগ বযক্তিই 

শুধুমাত্র অল্প অসুস্থ হয় এবাং ক ান ভবরশষ ভিভ ৎসা ছাড়াই কসর  ওরে। এ জন বযক্তি  তিা অসুস্থ হরব তা ভনিভ  

 র  ক াভিড-19-এ  ক ান কিভ রয়ন্ট দ্বা া কস আক্রান্ত হরয়রছ।  

ক াভিড-19 ভ িারব ছড়ায়? 

ক াভিড-19 কলার রে  মরধয ত ল পোরথ ভ  কু্ষদ্র  ণা  মাধযরম ছড়ারত পার  যখন এ জন সাংক্রাভমত বযক্তি  ারশ, 

হা াঁরি,  থা বরল বা কজার  শ্বাস কনয়।  

আপভন এ জন ক াভিড-19 দ্বা া আক্রান্ত বযক্তি   াছ কথর  ভনিঃশ্বারস  মাধযরম িাই াসটি গ্রহণ  র  সাংক্রাভমত 

হরত পার ন যভে আপভন তারে   াছা াভছ থার ন ভ াংবা তা া যা স্পশ ভ  র রছ তা  আপনা  কিাখ, না  বা মুখ স্পশ ভ 

  া  মাধযরম স্পশ ভ  র । 

ক াভিড-19 ভ িারব ছড়ায় এবাং আপভন এ  দ্বা া আক্রান্ত হওয়া  কথর  ভ িারব ভনরজর   ক্ষা   রত পার ন কস 

সম্বরে আ ও তথয এখারন কপরত পার ন: www.qld.gov.au/health/conditions/health-alerts/coronavirus-covid-
19/protect-yourself-others/coronavirus-prevention  

এ টি ক াভিড-19 "কিভ রয়ন্ট" ভ ?  

ক াভিড-19 যখন ছড়ায় তখন এটি পভ বভতভত হরত পার , এর বার  ফ্লু-  মত। িাই ারস  কক্ষরত্র এটি স্বািাভব । এই 

পভ বতভনগুভলর  "ভমউরিশন" বলা হয়। ভমউরিশনর  মূল িাই ারস  এ টি "কিভ রয়ন্ট" বলা হয়। কডল্টা (পূরব ভ 

িা ত কথর ), আলফা (পূরব ভ যুি াজয কথর ), ভবিা (পূরব ভ েভক্ষণ আভি া কথর ), গামা (পূরব ভ ব্রাক্তজল কথর ) এবাং 

আ ও সহ ক াভিড-19-এ  ভবভিন্ন কিভ রয়ন্ট আরছ। এ  এ টি কিভ রয়ন্ট অরনয  তুলনায় আ ও সহরজ ছভড়রয় 

কযরত পার  ভ ন্তু তা সরেও কসটি এ ই ক াভিড-19 িাই াস।  

ভবশ্ব স্বাস্থয সাংস্থা   ারছ ক াভিড-19 কিভ রয়ন্ট সম্বরে আ ও তথয এখারন আরছ: www.who.int/en/activities/tracking-
SARS-CoV-2-variants/। 

সবচেচে কবশী ঝ ুঁ ভ চে 

সমস্ত বয়রস  বা স্বারস্থয  বযক্তি া ক াভিড-19 দ্বা া সাংক্রাভমত হরত পার । তরব ভ ছু বযক্তি সাংক্রাভমত হরল িাল   ম 

অসুস্থ হওয়া  আ ও কবশী ঝুাঁ ভ রত আরছ এ  মরধয আরছ:  

• বয়স্ক বযক্তি া।  

•  যান্সা , ফুসফুরস  সমসযা, ডায়ারবটিস, বা উচ্চ  িিারপ  মরতা ভবেযমান অসুস্থতায় আক্রান্ত বযক্তি া।  

• কয বযক্তি া গ্রুপ আবাভস  বাসস্থারন থার ন। 

• বন্দীশালায় থা া বযক্তি া। 

 র ানািাই াস (ক াভিড-19): ক াভিড-19 –এ  ভবষরয় ভ  জানা ে  া  
 ুইন্সলযারে  অভধবাসীরে  জনয তথয 
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এই বযক্তিরে  সু ভক্ষত  াখা  জনয আমারে  অভতভ ি পেরক্ষপ ভনরত হরব। ক াভিড-19-এ  উপসগ ভ থা রল তারে  

কেখরত না যাওয়া এ  মরধয অন্তিুভি। 

ক োভিড-19-এর উপসর্ গ 

ক াভিড-19-এ  উপসগ ভগুভল  মরধয আরছ:  

• জ্ব   

•  াভশ 

• গলা বযথা  

• শ্বাস ষ্ট 

• মাথা বযথা 

• না  কথর  জল ঝ া বা না  বে হওয়া 

• অবসাে 

• পাতলা পায়খানা, বভম বা বভম বভম িাব  

• স্বাে বা গে না পাওয়া 

• কপশী বা গা াঁরি বযথা, এবাং  

• ভক্ষরে না পাওয়া।   

কলার রে  ক াভিড-19-এ  ভবভিন্ন উপসরগ ভ  অভিজ্ঞতা হরত পার । আপনা  ক াভিড-19-এ  আ ও গুরুত  উপসগ ভ 

থা া  অথ ভ হল কয আপনা  সুস্থ হরত আ ও সময় লাগরব। উোহ ণস্বরূপ, যারে  িাই াসটি  ি ম উপসগ ভ  রয়রছ 

তারে  সুস্থ হরত অরন  সপ্তাহ বা মাস কলরগ কযরত পার । কয বযক্তিরে  মাঝামাক্তঝ উপসগ ভ  রয়রছ তা া এ  বা েুই 

সপ্তারহ িাল হরয় কযরত পার । 

আপনা  যভে ক ান ক াভিড-19 উপসগ ভ থার  আপনা  যত তাড়াতাভড় সম্ভব প ীক্ষা   ারনা উভিত। আপভন 

আপনা  সব কথর   াছা াভছ ক াভিড-19 প ীক্ষা  জায়গা এখারন কপরত পার ন: 

www.qld.gov.au/health/conditions/health-alerts/coronavirus-covid-19/stay-informed/testing-and-fever-clinics।  

কে সমর্ গন পোওেো েোচব 

আপনা  পরক্ষ ক াভিড-19 পভ ভস্থভত কমা াভবলা   া  টেন মরন হরল 1300 079 020 -এ মাভল্ট ালিা াল  ারনক্ট-

ক  কফান  রুন। িাষাগত ভবষরয় আপনা  সাহারযয  প্ররয়াজন হরল এ জন কোিাষী িান। 

ক াভিড-19 জনস্বাস্থয ভনরেভশনা ভবষরয় কযর ান তরথয  জনয  ুইন্সলযাে কহলথর  134 COVID (13 42 68) –এ  ল 

 রুন। আপনার  ভ    রত হরব তা া বরল কেরবন। 

 আপনা  কোিাষী  প্ররয়াজন থা রল  ল   া  সময় এ জনর  িান। কক্রভডিস্থানভবরন কপশাগত,  
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