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Né&u quy vi can thong dich vién, hay héi bac si clia quy vi. Dich vu nay mién
phi.

== PE duoc trg gitp doc thongtin nay, hay goi:
e S0 dién thoai dudng day nong mién phi clia Pudng day Két ndi Pa van

|nterpreter hoa: 1300 079 020

e Dich vu Théngdich vién (Trg gilip bang tiéng Anh): 13 QGOV (13 74 68) va
yéu cau théng dich vién

e Dichvu ThongPhiéndich: 13 14 50

Cac tu kho

Quyén sach nay c6 mot so tir kho.

Lan dau tién chingtéi viét mot tir kho:

e tlrnay co mau xanh

e chingtai giai thich nghia cla tir kho do.

Vé cudn sach nay

Quyén sach nay do B Y té€ Queensland soan thao.

No&i dung quyén sach vé tro tir tw nguyén.
Tro tir tu nguyén dong nghia mot s6 ngudi cé thé nhd hé tro chdm dirt su séng ca minh. Chi
nhitng ngudi bénh ndng va sé chét trong vong chua ddy 12 thang nita méi cé thé nhd hé trg chdm
dit suséng.

Quyén sach nay c6 thé gitip quy vi hiéu duoc trg tir tu nguyén la gi.

Quyén sach ndy danh cho nhitng ngudi mudn tim hiéu thém vé trg ti tu nguyén.

Quy vi c6 thé nhé ngudi khac giiip minh:
e doc quyén sach nay
e xem ndidung quyén sach nay

e tim hiéu thém thongtin

Mot s& ngudi co quan diém khac vé cai chét co thé cdm thdy kho chiu khi doc quyén sach nay.
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Quy vi phai lam gi dé tiép can trg tir tw nguyén

Tiép can la kRhi quy vi cé thétim ra cdch quy vi c6 thé chét bdng cach st dung tro tir tw nguyén
Quy vi c6 kha nang lua chon thuc hién trgtlr tu nguyén

Quy vi yéu cau duoc trg tir tu nguyén.

Khong ai co thé yéu cau trg tir tu nguyén cho quy vi.

Khong ai co thé khién quy vi yéu cau dugc trg tir tw nguyén.

Quy vj c6 thé ngirng qua trinh tro ti tw nguyén bat ¢ lic nao.

Bac si va tro tu
tu nguyen

Bac siclia quy vi khdng bat budc phai thuc hién trg tif ty nguyén

Né&u bac si ctia quy vi khdng thuc hién trg tir tu nguyén, quy vi cé thé goi cho
Dich vu Trg tir Tw nguyén ciia Queensland (B6 phan Hé trg QVAD).
Dich vu Tro ti Tu nguyén clia Queensland (B phdn H5 trg QVAD) c6 thé giiip
quy vi tim bac si hé tro tro tir tu nguyén

/ Quy vi c6 thé lién hé vai Bd phan H& trg QVAD tir Thir Hai dén Thir Sau, tir 8:30
sang - 4:00 chiéu
Email: QVADSupport@health.qld.gov.au
bién thoai: 1800 431371

N\
-~
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Ai co thé tiép can tro tir
tu nguyen

Quy vi chi co thétiép can trg tir tu nguyén néu quy vi:

A 0 mac can bénh gay chét ngudi trong vong chua day 12 thang

0 chiu ndi dau thé chat hodc tinh than do can bénh gay ra, ma quy vi khdng
thé chju dung dugc

méac bénh nany, khongthé chita khdiva khong ngitng gy dau dén cho
quy vi

c6 thé tu dua ra quyét dinh

mong mudn tiép can tro t&r tw nguyén.

trén 18 tudi

la cu dan dang sinh séng tai Queensland

QAN

Quy vi khong thé tiép can tro tir tw nguyén néu quy vi:
0 mac bénh tdm than nhung khong méc bénh gay chét ngudi trong 12 thang
toi

Q bi khuyét tat nhung khdng méc bénh gy chét ngudi trong 12 thang t6i

0 khong thé tu dua ra quyét dinh

Q khéng bj bénh.
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Nhirng diéu can lam dé tiép can tro tir
tu nguyén

DE tidp can trg tlr tw nguyén, quy vi can phai yéu cau ba lan va gap hai bac si.

~ N ° ? N A
Yeu cau xin trg tu lan dau
Yéu cau xin trg ti lan dau & khi quy vi yéu cau bac si cda minh hd
tro trg tlr tu nguyén.
Panh gia lan dau
Lan danh gia dau tién dién rakhi:

e Bac sicho quy vi biét lidu quy vi c6 thé thuc hién trotir tu
nguyén hay khong.

e Bac sicung cap cho quy vi thdngtin gitip quy vi quyét dinh xem
liéu quy vi c6 mudn tiép can trg t& tu nguyén hay khong.

Tu van danh gia

Tu van danh giadién ra khi:

e Bac siyéu cau quy vi gap mot bac si khac.

e Bac sith{r hai nay sé cho quy vi biét liéu ho c6 dongy cho quy vi
thuc hién trg tr tu nguyén hay khéng.

Yéu cau lan hai

el Yéu cau lan hai dién ra khi:
B2 e Quyviyéu cau trgtl tu nguyén bang van ban.
%’;// e Bac sicung cap mau don cho quy vi.

e (o hai nhan chirng xem quy vi ky don.

e N&u quy vi khdngthé ky don, ngudi khac co thé ky thay cho quy
vi néu quy vi yéu cau ho ky gitp.
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Q Yéu cau chinh thirc
R SN Yéu cau chinh thirc dién ra khi:

ﬂ - e Quy viyéu cau bac si trg tlr tu nguyén [an ba.

e Khoangthédi gian tir lic quy vi dua ra yéu cau dau tién dén yéu cau
chinh thirc it nhat phai dd 9 ngay. Viéc ndy cho quy vi thoi gian khang
dinh lai liéu quy vi c6 mudn thuc hién trg ti tu nguyén khdng.

e QuYvjcothé dua rayéu cau cho bac sithdng qua L&i noi, viét hodc ra
dau bang tay hodc mdt cach nao khac.

g DPanh gia chinh thirc
Panh gia chinh thirc dién ra khi:

e Bac sicho quy vj biét lidu quy vi c6 thé thuc hién trgtr tu nguyén hay
khong. Bac si sé kiém tra quy trinh da dugc thuc hién ding chua.

Quyét dinh thuc hién
Quyét dinh thyc hién dién ra khi:

e Quyvi dua ra quyét dinh vé cach sir dung thudc tro tir tw nguyén mong
mudn.

Thudc tro ti tu nguyén la logi thuéc gdy tir vong.
e Quyvico haisu lua chon:
— quyvj c6 thé tr udng thudc trg tir tu nguyén
— quyVj co thé nhd bac si cap thudc trg tir tw nguyén.

e Bac sisé trao ddi vdi quy vi vé phuong an tdt nhat danh cho quy vi.
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Chi dinh ngudai lién hé

A\- N&u quy vi da dua ra quyét dinhthuc hién tro t&r ty nguyén, quy vi phai chi
dinh nguoi lién he.

a‘ Ngudi lién hé la ngudi hé trg quy vi trong giai doan cudi quy trinh trg ti tu
nguyén. Ho phdi tir 18 tudi trd én.
\ Chi dinh ngudi lién hé dién ra khi:
e Quyvi chi dinh ngudi lién hé. Ho ¢ thé la ban ddi, than nhan, ban bé,
ngudi cham sdc, nhan vién y t& hodc ngudi ma quy vi tin tudng.
e Ngudilién hé sé bao cho bac si biét thoi diém quy vi qua doi.

e N&u sau khiquy vi chét mavan con du thudc trg td tu nguyén, ngudi
lién hé sé tra lai sb thudc con du cho nha thudc.

Cham dirt su séng cta quy Vi

Néu quy vi chon phuong an tu udng thudc tro tir tw nguyén. Dugc si thudc
Dich vu Dugc phdm Tro ti Tu nguyén clia Queensland (Dugc pham QVAD) sé
cap phat thudc trg tir tu nguyén cho quy vi cham dirt su sdng.

Néu quy vi chon phuong an nhé bac si hodc y ta ho trg udng thudc tro tir tu
nguyén, bac si hodcy ta sé dua thudc cho quy vi cham dirt su sdng, trong
khi co nguai khac theo doi.

Sau khi quy vi chét

Tiéu hay thudc trg tlr tu nguyén
Tiéu hly thudc trg tir tu nguyén dién ra khi:

e N&u quy vi tu udngthudctrg tir tu nguyén, ngudi lién hé clia quy vi sé
phai tra lai s6 thudc con du cho nha thudc. Ho sé dugc hudng dan cac
budc thuc hién.

e N&u quy vi nhd bac si hoacy ta hd trg udng thudc tro tlr tu nguyén. Bac
si hodcyta cda quy vi sé tiéu hiy sd thudc con du.
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Bao tu
Bac si sé bao voi Hoi dong Xét duyét Trg tlr tu nguyén rang quy vi da
chét.

Gidy ching tu

Gidy chirng tlr cho biét quy vi da chét nhu thé nao.
Gidy chirng tlr sé ghi nguyén nhan tdr vong la do can bénh goc clia quy
vi(vi du nhu ungthu).

NOi vé tro tir tu nguyén

No6i vé cai chét va trg tlr tu nguyén co thé kho khan va budn ba.

Moi ngudi mudn tan dung tdi da thai gian con lai cda minh.

Nhirng lya chon ma moi ngudi dua ra mangtinh ca nhan va quan trong doi
vGi ban than ho.

N6i vé mong mudn clia quy vi sé gidp gia dinh va ngudi cham séc hiéu ro.
Khi noiveé trg tir tu nguyén, diéu kho khan nhat la khong biét nén bat dau
tur dau.

Quy vj c6 thé tham khao motsd ¥ tudng sau:

e “That kho dé nhac dén diéu ndy, nhung né co y nghia rat l6n ddi véi
to0i.”

e “Chlngta da noi vé nhitng gi sé xy ra sau khi tdi chét. Chiingta c6 thé
noi thém veé tro tr tu nguyén khong?”

e “Tdida trao ddi voi bac si. Bac siyéu cau tdi nghivé nhitng gi tdi mudn
lam.”

HO tro cho gia dinh va ngudi cham séc

Sau khi quy vi qua ddi, gia dinh va nhitng ngudi cham soc quy vi c6 thé cdm
thay dau buon.

C6 nhiéu cach ho c6 thé nhan hd tro.
Bac sico thé gilip gia dinh va ngudi cham soc tim kiém hd trg phi hop.
PE dugc hd trgthém, ho cé thé goi cho Bo phan hé trg QVAD:

Email: QVADSupport@health.gld.gov.au
pién thoai: 1800 431371
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HOi dong Xét duyét Trg tlr tu nguyén?

Ho c6 trach nhiém dam bao moi ngudi tuan tha ludt quy dinh trg tlr tu nguyén.

Bo phan ho trg QVAD?

Ho c0 vai tro:

e cungcap théngtinva hd trg nhirng ngudi mong mudn dugc trg ti tw nguyén
e gilip dd nhitng ngudi mong mudn dugc trg ti tu nguyén

e k&t ndi moi ngudivai nhan viény té va cac dich vu hd trotrg tir tw nguyén

e gilpcac nhan viényté lam cong viéc trg tir tu nguyén.

Dugc pham QVAD?

Ho o trach nhiém dadm bao cap phat va tiéu hdy thudc tro t&r tw nguyén mot cach an toan.

Ho dam bdo rang quy vi, bac si hoacy ta biét cach st dung thudc tro tir tu nguyén.

Nhé ho tro

Mot s6 ngudi co thé cdm thay budn khi doc quyén sach nay. Néu quy vi hodc
ai d6 cam thay kho chiu khi doc sach, va mong mudn dugc gitp dé, xin vui
l6ng goi mottrong nhitng sé dién thoai bén dudi.

e Queensland Transcultural Mental Health Centre (Trung tam Sic khde
Tam than Xuyén van hdéa Queensland) goi 3317 1234 hoac 1800 188 189
(bén ngoai Brisbane) hoac 1300 64 22 55 (24/7)

e World Wellness Group (hd trg da van hda) goi 1300 079 020

DE biét thém thdong tin va hd trg, hay truy cap
https:/ /www.gld.gov.au/health/mental-health/help-lines.
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