
 

 
 

Mālōlōina mai le KOVITI: 
KOVITI 'umi 

 
 

O le to'atele o tagata e maua ile KOVITI-19 e toe manuia i totonu o le 4 vaiaso ma toe fo'i i o latou olaga masani.                                                    
O nisi tagata e mafai ona 'umi se taimi e toe manuia 'ato'atoa ai ma e mafai ona i ai ni āuga mo le 2 -3 masina le 
'umi. 

Afai o lo'o e ma'i pea pe a mavae le 3 masina, atonu o lea ua e maua i le ma'i ua fa'aigoaina o le "KOVITI 'umi". E seāseā 

tupu le Koviti 'umi. 

Ua ta'ua i su'esu'ega, e foliga mai e lē 'umi ona iai āuga o tagata ua fai tui puipui o le KOVITI . 
 

 
 

 
  

 
  

 

 
 

 
 

 

 
 

O āuga masani o le KOVITI 'umi (atonu o i ai nisi āuga e le na o le tasi) 
 

   

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Isi fa'amatalaga 

National Coronavirus Helpline 1800 020 080. 'O'omi le 8 mo le fa'amatala'upu.  
 

KOVITI 'umi 

Ua ta'ua fo'i o le post-COVID 
 
 
Fa'ailoaina 3 masina talu ona mavae lou  
Amata lou afaina i le KOVITI-19.  
 

E mafai ona 'ese āuga mai lea tagata i lea tagata. 
Atonu e tutusa āuga ma le KOVITI-19, pe e fou fo'i e 
le tutusa ma isi lava gasegase.  
O āuga fo'i e ō mai ma o.  
 
 

Atonu e faigatā ona fa'a'auau gāi'oiiga masani. 

Lotomanatu, ua'i, po o 
fa'afitauli pe'a moe  

Fa'afitauli i le tautala 

Faigata ona 
manava 

Suia i le lagona o 

le manogi po o le 
tofo 

Tale e le alu ese  

Fāfā le leo 

Tīgā le 
fatafata 

Lagonaina o le matuai 

vaivai lava 

Gagase mūsele 

Lagonaina le fa'anoanoa 

po o le popole 

O gāi'oiiga i aso faipea 

e pei o le alu i le 

galuega po o le faia o 

feau i le fale ua faigata. 

 

Mālōlōina 
mai le KOVITI  

O āuga e masani lava ona 2 i le 4 vaiaso talu 
ona e 
ma'i muamua, ma o nisi taimi e o'o atu i le 12 
vaiaso.  

E fa'asolosolo ina fa'aitiitia āuga ma o le a e toe 
fo'i i 
gāi'oiiga masani. 

 
Afai o iai lava ni ou āuga (e te lē o malosi) a mavae le 6 vaiaso ona e talanoa atu lea i 

lau foma'i po'o latou ua iai le toma'i fa'apitoa i le soifua maloloina. O le a faia e lau foma'i 
ni su'esu'ega e iloa ai po o ou āuga e māfua mai le 'umi o le KOVITI, po o se isi ma'i. O le to'atele o 

tagata e toe maua le malosi 'ato'atoa, ae e ona 'ese'ese le taimi e fuafua i tagata ta'ito'atasi. O le a 

fesoasoani lau foma'i iā te oe e pulea ou āuga mo lou toe malosi. 

Afai e tīgā tele lou fatafata, vala'au i se 

ta'avale a le falema'i i le Selo OOO. 


