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โควดิ-19 คอือะไร 

โควดิ - 19 เป็นโรคตดิเชือ้ชนิดหน่ึงซึง่เกดิจากโคโรนาไวรส้ คนส่วนใหญ่ทีต่ดิเชือ้โควดิ -19 จะมเีพยีงอาการไม่สบายเล็กนอ้ย 
และอาการป่วยหายโดยไม่มกีารรกัษาอย่างพเิศษ อาการป่วยจะเป็นอย่างไรขึน้อยู่กบัชนิดสายพนัธุข์องเชือ้โควดิ -19 ทีผู่ป่้วยไดร้บั  

เชือ้โควดิ -19 แพรก่ระจายอย่างไร 

โควดิ -19 สามารถแพรก่ระจายระหว่างผูค้นในรูปอนุภาคของเหลวเลก็ๆเมือ่บุคคลทีต่ดิเชือ้ไอ จาม พูด หรอืหายใจแรงๆ  

ท่านสามารถตดิเชือ้ไดโ้ดยหายใจเอาไวรสัจากคนทีม่เีชือ้ไวรสัโควดิ -19 หากท่านอยูใ่กลก้บัเขา 
หรอืโดยการสมัผสับางสิง่บางอย่างทีผู่ต้ดิเชือ้ไดส้มัผสั แลว้ และท่านเอามอืมาสมัผสัตา จมูก และปากของท่าน 

ท่านสามารถหาขอ้มูลเกีย่วกบัการแพรก่ระจายของโควดิ - 19 และวธิกีารปกป้องตวัท่านเองจากการตดิเชือ้ไดท้ีน่ี่ 
www.qld.gov.au/health/conditions/health-alerts/coronavirus-covid-19/protect-yourself-
others/coronavirus-prevention  

สายพนัธุ ์(valiant) โควดิ -19 คอือะไร  

เมือ่โควดิ - 19 แพร่ก่ระจาย มนัสามารถเปลีย่น เชน่เดยีวกนักบัเชือ้ไขห้วดัใหญ่ การเปลีย่นนีเ้ป็นสิง่ปกตขิองเชือ้ไวรสั 
การเปลีย่นแปลงเหล่านีเ้รยีกว่า"การกลายพนัธุ"์ (mutations) การกลายพนัธุเ์รยีกว่า "สายพนัธุ"์ (variant) ของไวรสัดัง้เดมิ 
มสีายพนัธุโ์ควดิ -19 แตกต่างกนัไป รวมทัง้สายพนัธุเ์ดลตา้ (Delta) (เดมิ มาจากอนิเดยี) อลัฟ่า (Alpha) (เดมิ 
มาจากสหราชอาณาจกัร ) เบตา้ (Beta) (เดมิ มาจากอฟัรกิาใต ้) แกมม่า (Gamma) (เดมิ มาจากบราซลิ ) และอืน่ๆ) 
สายพนัธุท์ีแ่ตกต่างกนัสามารถแพรก่ระจายไดง่้ายกว่าสายพนัธุอ์ืน่ๆ แต่มนัก็ยงัเป็นไวรสัโควดิ -19 ตวัเดมิ  

องคก์ารอนามยัโลกมขีอ้มูลมากกว่าน็ีเกีย่วกบัสายพนัธุโ์ควดิ - 19 ทีน่ี่ www.who.int/en/activities/tracking-SARS-CoV-
2-variants/ 

ผูท้ีเ่สีย่งสูงสุด 

คนทุกวยัหรอืทุกสุขภาพสามารถตดิเชือ้โควดิ -19 อย่างไรก็ตาม บางคนมคีวามเสีย่งสูงกว่า และถา้ตดิเชือ้จะมอีาการป่วยรนุแรง 
คนกลุ่มนีร้วมถงึ  

• ผูสู้งอายุ  
• คนทีม่กีารเจ็บป่วยอยู่แลว้ เชน่มะเรง็ ปอดมปัีญหา เบาหวาน หรอืความดนัสูง  
• ผูท้ีอ่าศยัเป็นกลุ่มตามบา้นพกัพงิ 
• ผัู ู คนทีอ่ยู่ในทีก่กักนั คุมขงั 

เราตอ้งมขีัน้ตอนเพิม่พเิศษเพือ่ใหค้นเหล่านีป้ลอดภยั สิง่นีร้วมถงึการไม่ไปเยีย่มพวกเขาถา้ท่านมอีาการของโควดิ -19 

 

โคโรน่าไวรสั (โควดิ -19) - สิง่ทีต่อ้งรูเ้กีย่วกบัโควดิ -19 
ขอ้มูลส าหรบัชาวควนีสแ์ลนด ์
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อาการของโควดิ -19 

อาการของโควดิ -19 มดีงัต่อไปนี ้ 

• มไีข ้ 
• ไอ 
• เจ็บคอ  
• หายใจถีห่รอืหอบ 
• ปวดศรษีะ 
• คดัจมูก หรอืน ้ามูกไหล 
• เหน่ือย อ่อนเพลยี 
• ทอ้งรว่ง อาเจยีน หรอืคลืน่เหยีน  
• สูญเสยีการรบัรส กลิน่ 
• ปวดกลา้มเนือ้หรอืขอ้ต่อ และ  
• ไม่อยากรบัประทานอาหาร   

ผูค้นอาจมอีาการโควดิ -19 ทีแ่ตกต่างกนั หากท่านมอีาการโควดิ -19 ทีรุ่นแรง 
มนัหมายถงึการรกัษาตอ้งใชเ้วลานานจงึจะฟ้ืนตวัดขีึน้ ตวัอย่างเชน่ ผูท้ีม่อีาการรุนแรงอนัเกดิจากไวรสั 
อาจตอ้งใชเ้วลาหลายสปัดาห ์หรอื หลายเดอืนจงึจะฟ้ืนตวัดขีึน้ ผูท้ีม่อีาการอ่อนๆ ไม่รนุแรง 
อาการอาจดขีึน้ภายในหน่ึงถงึสองสปัดาห ์

ถา้ท่านมอีาการใดๆของโควดิ -19 ท่านควรไดร้บัการตรวจเรว็ทีสุ่ดทีจ่ะท าได ้
ท่านสามารถหาสถานทีต่รวจใกลท้ีสุ่ดไดท้ีน่ี่ www.qld.gov.au/health/conditions/health-alerts/coronavirus-covid-
19/stay-informed/testing-and-fever-clinics.  

การช่วยเหลอืสนับสนุนทีม่อียู่ 

หากท่านพบว่ายากล าบากในการจดัการดูแลตนเองในสถานการณ ์โควดิ -19 โทร Multicultural Connect ทีห่มายเลข 1300 
079 020 ขอล่ามหากท่านตอ้งการความชว่ยเหลอืดา้นภาษา 

ส าหรบัค าถามใดๆเกีย่วกบัโควดิ -19 การก ากบัดา้นสาธารณสุข โทรควนีสแ์ลนดเ์ฮลท ์(Queensland Health) ทีห่มายเลข 134 
COVID (13 42 68) พวกเขาจะแจง้ว่าท่านตอ้งท าอะไร หากท่านตอ้งการล่าม โปรดขอใชล้่ามเมือ่ท่านโทรตดิต่อ บรกิารนีฟ้ร ี
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