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14 Thang Chin 2020

Peo khiu trang & Queensland

Khau trang cd thé giip ngdn chan sy 13y lan cla virus corona (COVID-19), d&c biét & nhitng noi kho gitr
khoang cach 1,5 mét v&i nhitng nguoi khac. Vi du nhitng noi nhu:

e damdoéngldn
e nha cd nhiéu ngudi sinh séng
e  trén xe buyt hodc xe Itra.

Quy vi can phai deo khau trang & Queensland khi:

e quy vivao bénh vién

e quy vi dén tham mét vién dudng |30 trong khu viec bi han ché

e quy vi d&n thdm mét dich vu lwu tri cho ngudi khuyét tat trong khu vure bi han ché
e bdcsihodcy ta cla quy vi da yéu cau nhu thé

e quy vi dang dugc xét nghiém COVID-19.

Diéu quan trong |a quy vi phai rira tay thudng xuyén va gitt khoang cach hai budc |&n véi nhitng ngudi khéc.
Diéu nay dé bdo vé bénh nhan cta ching téi va khach thdm khai vi trung.

Cach deo khau trang

Rira tay sach bang xa phang va nudc hoac Md rong cdc nép gap cta khiu trang béng Gl({ khay trang\{dl mat co m:au i F‘hi§ ngo‘a:i. Pat khau trang [én mai va miéng cta ban. An
ich ria tay kho trudc khi cham vao cach kéo phén trén va phan dudi ctia khau Phan ¢6 canh cung c6 thé udn cong cha khau canh ctng theo hinh dang ctia s6ng mai.

khau trang. trang ra. trang phai & phia trén.

Trudce tién hay buéc ne
phia sau ddu cta ban.
nam phia trén tai clia

Budc no cac day phia dudi lai véi nhau. Khi deo xong, khdu trang cta ban nén Luu ¥ khdng cham tay vao khau trang khi
Dam bao day nam phia dugi tai ctia ban. trong nhu thé nay. dang deo trén mat.
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1. Rratay sach bang xa phong va nwdc hodc dung dich rira tay kho trwdc khi deo khau trang.

2. Gitr khau trang bang day deo hodc day cot, sau dé mdc day deo quanh tai hodc budc chit day cot
sau dau.

3. Deo khiu trang che kin miéng va miii ca quy vi. Pam bao khdng cé khe hé gitta mat va khau trang.
N&u quy vi st dung khau trang y t&, hdy 4n phan gong st sat vao séng mdii clia quy vi.

Khong cham tay vao mat, miii, miéng hodc méit trudc cla khau trang trong khi deo. Sau khi st dung khau
trang, hay bo vao thung rac. Néu cd thé, hdy bo khiu trang clia quy vi vao tui kin. Rira tay ngay sau khi bé
kh&u trang vao thung rac.

Céc loai khau trang hodc cac tdm che mat khac dwoc khuyén dung

Khau trang t6t nhat 1a khau trang y t& sir dung mot [an - quy vi c6 thé mua ching tai cac hiéu thudc. Néu
khong thé mua duwoc khiu trang y té, quy vi ¢ thé sir dung bat ky khiu trang gidy hodc vai nao. Khiu trang
vai hitu hiéu nhat 13 duwoc may véi it nhat 3 1dp. Néu quy vi van khong thé tim duoc khau trang bang vai, thi
mat chiéc khin tay 16n hodc khdn quang cd cling cé thé hitu ich, mién 13 quy vi cé thé che miii va miéng clia
minh dung céach.

Lam kh&u trang vai cha riéng quy vi

Quy vi cé thé tw 1am khau trang vai. S dung ngudn tai liéu hitu ich clia Chinh phd Uc (PDF) néu quy vi muén
biét cach t6t nhat dé lam khau trang.

Giat kh3u trang vai tai st dung

Nén giat sach khau trang vai sau mdi [an st dung.

C6 thé giat khau trang vai trong mady gidt cung vdi nhitng quan do khac hoic gidt bang tay véi xa bong va
nwdc vdi thiét dé thich hop nhat cho loai vai. Lam kho kh3u trang vai trong mdy sdy quan do hodc phoi ngoai
troi (trén day phoi d6) trude khi quy vi sir dung lai.

Rlra tay bang xa béng va nudc hodc dung dich rira tay khd sau khi x( ly khau trang d3 qua st dung.

Bao lau nén thay khiu trang

Quy vi khéng nén sir dung lai kh3u trang y té.

Quy vi cé thé gidt va str dung lai khau trang vai. Quy vi nén cé it nhat hai cdi, nhu vay quy vi sé ludn cé san
mot cai sach.

Khi quy vi di chuyén hodc dén tham mét noi xa nha, cé thé déi khi quy vi khdng thé gilt khoang cach 1,5 mét
vdi nhirng ngudi khac va quy vi s& can phai deo khiu trang. S& cé Itc quy vi cé thé gitt khoang cach xa héi va
khéng can deo khau trang. Vi du: néu quy vi d3 deo khau trang vao budi sdng trén dudng di lam, quy vi
khéng nén str dung lai khau trang nay trén dudng vé nha.

Bo6 khau trang y t€ d3 qua s dung vao thung rac hodc cat khau trang vai da qua st dung trong tdi nhya cho
dén khi quy vi c6 thé giat sach.
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S dung lai khau trang vai chua gidt c6 thé |ay lan COVID-19 cho ngudi khac hodc tham chi cho chinh quy vi
néu khau trang d3 bi nhiém khuan ké tir Ian quy vi deo sau cung. B3i véi mbi hoan cdnh méi, hdy deo mot
khau trang sach. Mang khau trang sach cGa quy vi trong tdi nhua hodc tui gidy dé giir chung sach sé.

Can thém thong tin?

N&u quy vi can hd trg vé ngdn ngit, hdy goi 13HEALTH (13 43 25 84) va yéu cau théng dich vién. Dich vu nay
mién phi.

Tro gitp strc khoe tdm than
N&u quy vi cdm thay lo 1ang, so hdi hodc budn rau vé COVID-19, quy vi cé thé goi s& 1300 MH CALL (1300 64

22 55) hodc lién lac véi Trung tdm Sirc khde Tam than Da Van héa Queensland (m& clra tr Thi Hai dén Thi
Sau, 8:30 sang dén 4:30 chiéu) theo s& 1800 188 189. Quy vi cling ¢ thé yéu cau théng dich vién, néu can.
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